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Kerise otstarve:
BC/BCE-keris on mõeldudperesaunade kütmiseks 
leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks 
on keelatud.
Peresaunades kasutatavate kütte- ja juhtseadmete 
garantiiaeg on kaks (2) aastat. Majaelanikele mõeldud 
saunades kasutatavate kütte- ja juhtseadmete 
garantiiaeg on üks (1) aasta. 
Enne kasutamist tutvu hoolikalt kasutusjuhistega.

TÄHELEPANU!
Antud paigaldus- ja kasutusjuhis on mõeldud sauna 
omanikule või hooldajale ning kerise montaazi eest 
vastutavale elektrikule.
Pärast kerise paigaldamist antakse antud paigaldus- 
ja kasutusjuhised sauna omanikule või hooldajale.

Õnnitleme õnnestunud kerisevali puhul!
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Joonis 1.  Kerisekivide ladumine

1. KASUTUSJUHIS

1.1. Kerisekivide ladumine
Kerisele sobivad 4–8 cm läbimõõduga kivid. 
Kerisekividena peab kasutama nimelt keristele mõelduid 
tuntuid massiivseid lõhutuid kive. Kergete, poorsete 
ja ühesuuruste keraamiliste “kivide“ kasutamine on 
keelatud, kuna need võivad põhjustada takistite liigset 
kuumenemist ja nende rikkiminemist. Ka pehmeid 
voolekive ei tohi kasutada.

Kivid tuleks enne kerisesse ladumist kivitolmust 
puhtaks pesta. Kivid laotakse kerise kiviruumi restile 
soojaelementide (tennide) vahele, nii et pealmised 
kivid toetuksid alumistele. Kivide raskus ei tohi 
koormata tenne.

Et mitte takistada õhu ringlemist läbi kerise, ei tohi 
kive laduda liiga tihedalt. Samuti ei tohi kive kiiluda 
küttekehade vahele. Päris väikesi kive ei tohiks 
kivipesasse üldse panna.

Kivid peavad küttekehad üleni katma. Keelatud 
on küttekehade peale 
kuhja ladumine. Vaata 
joonist 1.

Kasutamisel kivid 
murenevad, mistõttu 
neid tuleb vähemalt 
korra aastas uuesti 
laduda ning intensiivsel 
kasutamisel veelgi 
sagedamini. Samas 
eemaldada kerise 
alaossa kogunenud 
kivijäätmed ja asendada 
riknenud kivid.

Garantii ei vastuta 
vigade eest, mille on 
põhjustanud selliste 
kivide kasutamine, mida 
tehas ei ole leilikivideks 

soovitanud. Ka ei vastuta garantii vigade puhul, 
mis on tingitud kerises takistatud õhuringlusest 
kasutuses murenenud või liiga väikeste kivide 
táttu.

Kerise kiviruumis ja ka selle läheduses ei tohi 
olla selliseid esemeid või seadmeid, mis muu-
davad läbi kerise ringleva õhu hulka või suunda, 
kuna see põhjustab takistite liigset kuumenemist 
ning tuleohtu seinapindadel.

1.2. Leiliruumi kütmine
Esimesel kütmisel eraldub kerisest ja kividest 
lõhnu, milliste eemaldamiseks tagada leiliruumi 
hea ventileerimine.

Keris peab kütma leiliruumi ja kerisekivid 
leilitemperatuurini. Kui keris on sobiva võimsusega, 
soojeneb hästi isoleeritud saun umbes ühe tunniga. 
Vaata punkti 2.1. “Leiliruumi isoleerimine ja 
seinamaterjalid”. Leiliruumi temperatuur peaks 
olema +65...+80 °C.

Normaalselt kuumenevad kerisekivid ja leiliruum 
samaaegselt. Liiga võimas keris kütab leiliruumi 
kiirelt, kuid kivide temperatuur võib jääda madalaks 
ja need lasevad vee läbi. Kui aga keris on antud 
sauna jaoks liiga väikese võimsusega, soojeneb 



RU ET

4

¾½�ÄÆÑÅÆÉÊÔ�Â¸Ä½ÅÂÀ�ÉÃÀÐÂÆÄ�Ä¸Ã¸×�ÇÆ�ÆÊÅÆÐ½ÅÀÖ�Â�
È¸¿Ä½ÈË�Ç¸ÈÀÃÔÅÀ�� ÊÆ�Ç¸ÈÀÃÔÅ×�Å¸»È½º¸½ÊÉ×�Ä½¼Ã½ÅÅÆ��
À� Ç¸È×ÑÀÁÉ×� ÇÓÊ¸½ÊÉ×� ÇÆ¼Å×ÊÔ� ½½�� ÇÆ¼¼¸º¸×� Ç¸ÈË�� ÅÆ�
ºÆ¼¸�ÊÆÃÔÂÆ�ÆÍÃ¸¾¼¸½Ê�Â¸Ä½ÅÂË��¯½È½¿�Å½ÂÆÊÆÈÆ½�ºÈ½Ä×�
ÂÆÃÀÏ½ÉÊºÆ� Ê½ÇÃ¸� º� É¸ËÅ½� Å½¼ÆÉÊ¸ÊÆÏÅÆ�� À� Â¸Ä½ÅÂ¸� Å½�
¼¸�Ê�Ç¸È¸�

§Æ¼ÍÆ¼×ÑËÖ� ¼Ã×� Ç¸ÈÀÃÔÅÀ� Â¸Ä½ÅÂË� Å½Æ¹ÍÆ¼ÀÄÆ�
ºÓ¹ÀÈ¸ÊÔ�º�ÉÆÆÊº½ÊÉÊºÀÀ�É�ÇÈÀº½¼½ÅÅÓÄÀ�º�ÇÈÆÉÇ½ÂÊ¸Í�
¼¸ÅÅÓÄÀ��©Ä��Ç�������¤ÆÑÅÆÉÊÔ�Â¸Ä½ÅÂÀ�

�����§ÈÀ¹ÆÈÓ�ËÇÈ¸ºÃ½ÅÀ×�Â¸Ä½ÅÂÆÁ
¢¸Ä½ÅÂÀ� "#��� À� "#��� Æ¹ÆÈË¼Æº¸ÅÓ� Ê¸ÁÄ½ÈÆÄ� À�
Ê½ÈÄÆÉÊ¸ÊÆÄ�� ÂÆÊÆÈÓ½� Å¸ÍÆ¼×ÊÉ×� º� º½ÈÍÅ½Á� Ï¸ÉÊÀ�
Â¸Ä½ÅÂÀ�

¤Æ¼½ÃÀ� "#��%� À� "#��%� ËÇÈ¸ºÃ×ÖÊÉ×� ÆÊ¼½ÃÔÅÓÄ�
ÇËÃÔÊÆÄ��ÂÆÊÆÈÓÁ�ËÉÊ¸Å¸ºÃÀº¸½ÊÉ×�º�ÉËÍÆÄ�ÇÆÄ½Ñ½ÅÀÀ�
¿¸�ÇÈ½¼½Ã¸ÄÀ�Ç¸ÈÀÃÔÅÀ�

§½È½¼�ºÂÃÖÏ½ÅÀ½Ä�Â¸Ä½ÅÂÀ�ÉÃ½¼Ë½Ê�ºÉ½»¼¸�ÇÈÆº½È×ÊÔ��
ÏÊÆ� Å¸¼� Â¸Ä½ÅÂÆÁ� ÀÃÀ� Å¸� ¹ÃÀ¿ÂÆÄ� È¸ÉÉÊÆ×ÅÀÀ�
Å½Ê� ÇÆÉÊÆÈÆÅÅÀÍ� ÇÈ½¼Ä½ÊÆº�� ©Ä�� Ç�� ����� ¤½ÈÓ�
ÇÈ½¼ÆÉÊÆÈÆ¾ÅÆÉÊÀ�

�������¢¸Ä½ÅÂÀ�É�Ê¸ÁÄ½ÈÆÄ�À�Ê½ÈÄÆÉÊ¸ÊÆÄ�
�"#����"#��	
ª¸ÁÄ½È
¢¸Ä½ÅÂ¸� ºÂÃÖÏ¸½ÊÉ×� ÇÆºÆÈÆÊÆÄ� ÈËÏÂÀ� Ê¸ÁÄ½È¸�� ¥¸�
ÐÂ¸Ã½� Ê¸ÁÄ½È¸� È¸ÉÇÆÃÆ¾½ÅÓ� ¼º½� ¿ÆÅÓ�� À¿� ÂÆÊÆÈÓÍ�
Ç½Èº¸×��¹ÆÃ½½�ÂÈËÇÅÓ½�ÎÀÌÈÓ	�
�¿ÆÅ¸�mºÂÃÖÏ½ÅÀ×�
ÉÈ¸¿Ën�� Ê�� ½�� Â¸Ä½ÅÂ¸� ºÂÃÖÏ¸½ÊÉ×� Å¸� ºÓ¹È¸ÅÅÓÁ�
Ç½ÈÀÆ¼�ºÈ½Ä½ÅÀ��ÆÊ���¼Æ���Ï¸ÉÆº	���ÊÆÈ¸×�¿ÆÅ¸�
�
Ê��Å��mÇÈ½¼º¸ÈÀÊ½ÃÔÅÓÁ�ºÓ¹ÆÈn��ÆÊ���¼Æ���Ï¸ÉÆº	��
§ÈÀ� Ç½È½ºÆ¼½� ºÓÂÃÖÏ¸Ê½Ã×� º� ÕÊË� ¿ÆÅË�� Â¸Ä½ÅÂ¸�
ºÂÃÖÏ¸½ÊÉ×� Ï½È½¿� ºÓ¹È¸ÅÅÓÁ� Ç½ÈÀÆ¼� Æ¾À¼¸ÅÀ×��
¥¸»È½º� Å¸ÏÀÅ¸½ÊÉ×� ÇÈÀ� Ç½È½ÍÆ¼½� ºÓÂÃÖÏ¸Ê½Ã×� º�
ÇÆÃÆ¾½ÅÀ½�mºÂÃÖÏ½ÅÀ×�ÉÈ¸¿Ën��Ê��½��Ë�ÎÀÌÈÓ����§ÆÉÃ½�
ÕÊÆ»Æ�Â¸Ä½ÅÂ¸�Å¸ÍÆ¼ÀÊÉ×�ºÆ�ºÂÃÖÏ�ÅÅÆÄ�ÉÆÉÊÆ×ÅÀÀ�
�� Ï¸É¸�� ½ÉÃÀ� ÆÅ¸� Å½� ¹Ë¼½Ê� ºÓÂÃÖÏ½Å¸� È¸ÅÔÐ½��
ÇÆºÆÈ¸ÏÀº¸ÅÀ½Ä� ÈËÏÂÀ� Ê¸ÁÄ½È¸� º� ÇÆÃÆ¾½ÅÀ½� ���
§ÈÀ�ÕÊÆÄ�ÇÆ¼¸Ï¸�ÕÃ½ÂÊÈÀÏ½ÉÊº¸�ÇÈ½ÂÈ¸Ñ¸½ÊÉ×�À�
Â¸Ä½ÅÂ¸�Ç½È½ÉÊ¸�Ê��Å¸»È½º¸ÊÔÉ×��©Ä��ÈÀÉ����

§ÈÀÄ½È�����Ó�ÆÊÇÈ¸ºÃ×½Ê½ÉÔ�Å¸�ÇÈÆ»ËÃÂË�À�ÍÆÊÀÊ½�
ÇÆÉÃ½� ÕÊÆ»Æ� ÇÆÁÊÀ� º� É¸ËÅË�� §ÈÀÄ½ÈÅÆ½� ºÈ½Ä×�
ÇÈÆ»ËÃÂÀ�
���Ï¸ÉÆº���ÓÂÃÖÏ¸Ê½ÃÔ�Â¸Ä½ÅÂÀ�Å½Æ¹ÍÆ¼ÀÄÆ�
ÇÆº½ÈÅËÊÔ� ÇÆ� Ï¸ÉÆºÆÁ� ÉÊÈ½ÃÂ½� Ï½È½¿� ¿ÆÅË� ºÂÃÖÏ½ÅÀ×�
�ÐÂ¸Ã¸�ÆÊ���¼Æ��	�º�¿ÆÅË�ÇÈ½¼º¸ÈÀÊ½ÃÔÅÆ»Æ�ºÓ¹ÆÈ¸��ÐÂ¸Ã¸�
ÆÊ���¼Æ��	�¼Æ�ÎÀÌÈÓ����

ª¸ÁÄ½È�ºÂÃÖÏ¸½ÊÉ×��̧ �Ï½È½¿���Ï¸É¸�Å¸ÏÀÅ¸½ÊÉ×�ÇÆ¼¸Ï¸�
ÕÅ½È»ÀÀ��À�Â¸Ä½ÅÂ¸�Å¸»È½º¸½ÊÉ×���È½Ä×�Å¸»È½º¸�É¸ËÅÓ�
ÉÆÉÊ¸ºÃ×½Ê�ÆÂÆÃÆ���Ï¸É¸��ÇÆÕÊÆÄË�É¸ËÅ¸�»ÆÊÆº¸�Ï½È½¿���
Ï¸ÉÆº��Ê��½��Â¸Â�È¸¿�Â�º¸Ð½ÄË�ºÆ¿ºÈ¸Ñ½ÅÀÖ�

§ÈÀÄ½È� ��� �Ó� ÍÆÊÀÊ½� Ç¸ÈÀÊÔÉ×� ÉÈ¸¿Ë�� §ÈÀ� ÕÊÆÄ�
ºÓÂÃÖÏ¸Ê½ÃÔ� Å½Æ¹ÍÆ¼ÀÄÆ� ÇÆº½ÈÅËÊÔ� º� ¿ÆÅ½� ºÂÃÖÏ½ÅÀ×�
�ÐÂ¸Ã¸�ÆÊ���¼Æ��	�¼Æ�¾½Ã¸½ÄÆ»Æ�ºÈ½Ä½ÅÀ��§Æ¼¸Ï¸�ÕÅ½È»ÀÀ�
Å¸ÏÀÅ¸½ÊÉ×�ÉÈ¸¿Ë��À�É¸ËÅ¸�»ÆÊÆº¸�Ï½È½¿�Ï¸É�

¢¸Ä½ÅÂË�È½ÂÆÄ½Å¼Ë½ÊÉ×�ºÓÂÃÖÏ¸ÊÔ��¿¸ÂÆÅÏÀº�Ç¸È½ÅÀ½�
À� ÇÈÆº½ÈÀº�� ÏÊÆ� Â¸ÄÅÀ� ÉËÍÀ½��  ÅÆ»¼¸� Î½Ã½ÉÆÆ¹È¸¿ÅÆ�
ÆÉÊ¸ºÀÊÔ�Â¸Ä½ÅÂË�ºÂÃÖÏ½ÅÅÆÁ�Å¸�Å½ÂÆÊÆÈÆ½�ºÈ½Ä×�¼Ã×�
ÇÈÆÉËÐÂÀ�¼½È½º×ÅÅÓÍ�Ï¸ÉÊ½Á�É¸ËÅÓ�

�¥ ¤��� ¦¹×¿¸Ê½ÃÔÅÆ� ÇÈÆº½ÈÔÊ½�� ÏÊÆ� Ê¸ÁÄ½È�
ÆÊÂÃÖÏÀÃ� ÇÆ¼¸ÏË� ÕÅ½È»ÀÀ� Å¸� Å¸»È½º¸Ê½ÃÔÅÓ½�
ÕÃ½Ä½ÅÊÓ� ÇÆÉÃ½� ÇÈÆÍÆ¾¼½ÅÀ×� ËÉÊ¸ÅÆºÃ½ÅÅÆ»Æ�
ºÈ½Ä½ÅÀ�

ª½ÈÄÆÉÊ¸Ê�À�ÇÈ½¼ÆÍÈ¸ÅÀÊ½ÃÔ�ÆÊ�Ç½È½»È½º¸
ª½ÈÄÆÉÊ¸Ê�ÉÆÉÊÆÀÊ�ÀÍ�¼ºËÍ�È¸¹ÆÏÀÍ�Ï¸ÉÊ½Á��É�ÇÆÄÆÑÔÖ�Æ¼ÅÆÁ�
À¿�ÂÆÊÆÈÓÍ�º�Ç¸ÈÀÃÔÅ½�ÇÆ¼¼½È¾Àº¸½ÊÉ×�ËÉÊ¸ÅÆºÃ½ÅÅ¸×�

leiliruum aeglaselt ja saunaskäija peab püüdma leili 
viskamisega sauna temperatuuri tõsta, kuid leilivesi 
hoopis jahutab kive ja hetke pärast temperatuur 
saunas langeb ning ka keris ei anna leili.

Maksimaalse leilinaudingu saavutamiseks tuleb 
hoolikalt valida õige võimsusega keris. Vaata punkt 
2.3. “Kerise võimsus”.

1.3. Kerise juhtimisseadmed ja kasutamine
Keriste mudelitel BC23 ja BC35 on kellalülitid ja 
termostaadid, mis paiknevad kerise ülemises osas. 

Mudelid BC23E ja BC35E vajavad eraldi 
juhtimiskeskust, mis tuleb paigaldada väljapoole 
leiliruumi kuiva kohta.

Enne kerise sisselülitamist peab alati kontrollima, 
et kerise peal või  selle läheduses ei oleks mingeid 
esemeid. Vaata 1.6. "Ohutuseeskirjad".

1.3.1. Kellalüliti ja termostaadiga kerised (BC23, 
BC35)
Aegrelee
Keris lülitatakse sisse aegrelee nupuga. Aegrelee 
skaala on kahetsooniline, millest esimene on “kohe 

sisse”- tsoon - keris lülitub 
sisse valitud ajaks (0–4 tundi). 
Järgneb nn. eelvalikutsoon (1–
8 tundi), kus keris lülitatakse 
sisse pärast soovitud ooteaja 
möödumist. Keris lülitub, kui 
kellamehhanism on keeranud 
relee tagasi “kohe sisse”-
tsooni ehk number nelja kohale. 
Seejärel on keris u. 4 tundi sees, 
kui nuppu enne seda ei keerata 
0-kohale, mispeale küttekehade 
toide katkeb ja keris lülitub välja. 
Vaata joonist 2.

Näide 1. Soovitakse minna 
sauna pärast u. 5 tunnist suusamatka. Kerise lüliti 
keeratakse päripäeva töötsoonist (skaala 0–4) läbi 
eelvaliku-tsooni (skaala 1–8) numbrile 4. 

Kell käivitub ja nelja tunni pärast lülitub keris sisse. 
Saun on kasutusvalmis u. 5 tunni pärast, seega 
pärast suusamatkalt naasmist.

Näide 2. Kui soovitakse minna sauna kohe, keerata 
lüliti töötsooni (0–4) soovitud asendisse, mispeale 
keris lülitub sisse ja saun on kasutusvalmis u. 1 
tunni möödudes.

Pärast saunaskäimist ja kivide kuivamist tuleks 
keris koheselt välja lülitada. Aeg-ajalt tuleks keris 
mõneks ajaks sisse jätta, et kuivatada sauna 
puitkonstruktsioone.

TÄHELEPANU! Kindlasti tuleb veenduda, et 
kerise kellamehhanism lülitaks peale etteantud aja 
möödumist küttekehad välja.

Termostaat ja ülekuumenemise kaitse
Termostaat koosneb kahest osast, millest reguleeritav 
osa hoiab leiliruumi etteantud temperatuuri stabiilsena. 

Temperatuuri reguleerimine toimub termostaadi 
reguleerimisega min ja max vahemikus. Termostaadi 
regulaatori õige asend leitakse proovimise teel.

¨ÀÉËÅÆÂ���� ª¸ÁÄ½È
Joonis 2.  Aegrelee
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�ÉÃÀ� º� Ê½Ï½ÅÀ½� Ç¸È½ÅÀ×� Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈ¸� ÇÆ¼ÅÀÄ¸½ÊÉ×�
ÉÃÀÐÂÆÄ� ºÓÉÆÂÆ�� Å½Æ¹ÍÆ¼ÀÄÆ� Å½ÄÅÆ»Æ� ÇÆº½ÈÅËÊÔ�
È½»ËÃ×ÊÆÈ� Ê½ÈÄÆÉÊ¸Ê¸� ÇÈÆÊÀº� Ï¸ÉÆºÆÁ� ÉÊÈ½ÃÂÀ�� ©ÊÆÀÊ�
ÆÊÄ½ÊÀÊÔ��ÏÊÆ�¼¸¾½�Å½¹ÆÃÔÐÆ½�ÆÊÂÃÆÅ½ÅÀ½�È½»ËÃ×ÊÆÈ¸�
ÆÊ� Ä¸ÂÉÀÄ¸ÃÔÅÆ»Æ� ¿Å¸Ï½ÅÀ×� � ºÓ¿Óº¸½Ê� ¿Å¸ÏÀÊ½ÃÔÅÆ½�
À¿Ä½Å½ÅÀ½�Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈÓ�º�Ç¸ÈÀÃÔÅ½��©Ä��ÈÀÉ����

�ÉÃÀ�Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈ¸�º�Ç¸ÈÀÃÔÅ½�ÇÆ�Â¸ÂÆÁ
ÃÀ¹Æ�ÇÈÀÏÀÅ½�
ÇÆ¼ÅÀÄ¸½ÊÉ×� ÉÃÀÐÂÆÄ� ºÓÉÆÂÆ�� ÇÈ½¼ÆÍÈ¸ÅÀÊ½ÃÔ�
ÆÊ� Ç½È½»È½º¸� Ê½ÈÄÆÉÊ¸Ê¸� ÇÆÃÅÆÉÊÔÖ� ÆÊÂÃÖÏÀÊ�
Å¸»È½º¸Ê½ÃÔÅÓ½�ÕÃ½Ä½ÅÊÓ��§È½¼ÆÍÈ¸ÅÀÊ½ÃÔ�ÄÆ¾½Ê�¹ÓÊÔ�
ºÆ¿ºÈ¸Ñ½Å�º�È¸¹ÆÏ½½�ÇÆÃÆ¾½ÅÀ½��ÇÈÀ�ÂÆÊÆÈÆÄ�ÕÅ½È»À×�
ÇÆÉÊËÇ¸½Ê� Ï½È½¿� Ê½ÈÄÆÉÊ¸Ê�� ÊÆÃÔÂÆ� ÇÆÉÃ½� ÆÍÃ¸¾¼½ÅÀ×�
Â¸Ä½ÅÂÀ�� ¢ÅÆÇÂ¸� ºÆ¿ºÈ¸Ñ½ÅÀ×� ÇÈ½¼ÆÍÈ¸ÅÀÊ½Ã×�
Ê½ÈÄÆÉÊ¸Ê¸� Å¸ÍÆ¼ÀÊÉ×� º� ÂÆÈÆ¹Â½� ÇÆ¼ÂÃÖÏ½ÅÀÁ� ºÅËÊÈÀ�
Â¸Ä½ÅÂÀ�� ÇÆÕÊÆÄË� ÕÊË� È¸¹ÆÊË� ÄÆ¾½Ê� ÇÈÆº½ÉÊÀ� ÊÆÃÔÂÆ�
ÉÇ½ÎÀ¸ÃÀÉÊ�� ÀÄ½ÖÑÀÁ� È¸¿È½Ð½ÅÀ½� Å¸� ÇÈÆº½¼½ÅÀ½�
ÕÃ½ÂÊÈÆÄÆÅÊ¸¾ÅÓÍ�È¸¹ÆÊ��©Ä��ÇËÅÂÊ�������À�ÈÀÉ�����

§½È½¼� Å¸¾¸ÊÀ½Ä� ÂÅÆÇÂÀ� ºÆ¿ºÈ¸Ñ½ÅÀ×� Å½Æ¹ÍÆ¼ÀÄÆ�
ºÓ×ÉÅÀÊÔ� ÇÈÀÏÀÅË� Ç½È½Å¸»È½º¸ÅÀ×�� �Æ¿ÄÆ¾ÅÓ�
ÉÃ½¼ËÖÑÀ½�ÇÈÀÏÀÅÓ�
o� Â¸ÄÅÀ�È¸ÉÂÈÆÐÀÃÀÉÔ�À�ÉÂÆÇÀÃÀÉÔ�ºÅËÊÈÀ�Â¸Ä½ÅÂÀ
o� Â¸Ä½ÅÂ¸� ÉÃÀÐÂÆÄ�¼ÆÃ»Æ�Å¸ÍÆ¼ÀÃ¸ÉÔ� ºÆ� ºÂÃÖÏ½ÅÅÆÄ�

ÉÆÉÊÆ×ÅÀÀ�¹½¿�ÇÆÃÔ¿Æº¸ÅÀ×
o� ¼½È¾¸Ê½ÃÔ� ¼¸ÊÏÀÂ¸� Ê½ÈÄÆÉÊ¸Ê¸� ÀÉÂÈÀºÀÃÉ×� À�

ÇÈÀ¹ÃÀ¿ÀÃÉ×�Â�»ÆÈ×ÏÀÄ�ÇÆº½ÈÍÅÆÉÊ×Ä�Â¸Ä½ÅÂÀ
o� Â¸Ä½ÅÂ¸�ÇÆ¼º½È»Ã¸ÉÔ�ÉÀÃÔÅÆÄË�Ë¼¸ÈË

�������¢¸Ä½ÅÂÀ�É�ÆÊ¼½ÃÔÅÓÄ�ÇËÃÔÊÆÄ�
ËÇÈ¸ºÃ½ÅÀ×��"#��%��"#��%	
¢¸Ä½ÅÂÀ�ÊÀÇ¸�"#��%�À�"#��%�ËÇÈ¸ºÃ×ÖÊÉ×�ÆÊ¼½ÃÔÅÓÄ�
ÇËÃÔÊÆÄ�©���ÀÃÀ�#�����

¢¸Ä½ÅÂÀ� À� ÂÆÈÆ¹Â¸� ¼¸ÊÏÀÂ¸� ÇËÃÔÊ¸� ËÇÈ¸ºÃ½ÅÀ×�
ËÉÊ¸Å¸ºÃÀº¸ÖÊÉ×�º�ÉÆÆÊº½ÊÉºÀÀ�É�ÕÊÀÄÀ�ÀÅÉÊÈËÂÎÀ×ÄÀ�
ÇÆ�ÄÆÅÊ¸¾Ë�À�ÕÂÉÇÃË¸Ê¸ÎÀÀ��¢�ÇËÃÔÊË�ÇÈÀÃÆ¾½ÅÓ�¹ÆÃ½½�
¼½Ê¸ÃÔÅÓ½�ÀÅÉÊÈËÂÎÀÀ�ÇÆ�½»Æ�ÄÆÅÊ¸¾Ë�À�ÕÂÉÇÃË¸Ê¸ÎÀÀ�

¢ÆÄÇÆÅ½ÅÊÓ� ¹ÃÆÂ¸� ¼¸ÊÏÀÂÆº� ÆÊÉÃ½¾Àº¸ÖÊ�
ÌËÅÂÎÀÆÅÀÈÆº¸ÅÀ½�¹ÃÆÂ¸�ËÇÈ¸ºÃ½ÅÀ×����¹ÃÆÂ½�¼¸ÊÏÀÂÆº�
Å¸ÍÆ¼×ÊÉ×�¼¸ÊÏÀÂ�Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈÓ�À�ËÉÊÈÆÁÉÊºÆ�¿¸ÑÀÊÓ�ÆÊ�
Ç½È½»È½º¸��ª½ÄÇ½È¸ÊËÈ¸�ÆÊÉÃ½¾Àº¸½ÊÉ×�Ê½ÈÄÀÉÊÆÈÆÄ�É�
ÆÊÈÀÎ¸Ê½ÃÔÅÓÄ�Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈÅÓÄ�ÂÆÕÌÌÀÎÀ½ÅÊÆÄ��.4#	��
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Ç¸ÈÀÃÔÅ½�ÇÆ¼�ÇÆÊÆÃÂÆÄ�Å¸¼�Â¸Ä½ÅÂÆÁ���ÆÇÆÃÅÀÊ½ÃÔÅÓ½�
ÀÅÉÊÈËÂÎÀÀ� ÇÈÀºÆ¼×ÊÉ×� º� ÈËÂÆºÆ¼ÉÊº½� ÇËÃÔÊ¸�
ËÇÈ¸ºÃ½ÅÀ×�

�����ª½ÄÇ½È¸ÊËÈ¸�Ç¸ÈÀÃÔÅÀ�
�½¿ÆÇ¸ÉÅÆÉÊÔ�ÇÈ½¾¼½�ºÉ½»Æ
§ÈÆÀ¿ºÆ¼ÉÊºÆ�ÕÃ½ÂÊÈÆÂ¸Ä½ÅÆÂ�Å¸ÍÆ¼ÀÊÉ×�ÇÆ¼�ÂÆÅÊÈÆÃ½Ä�
»ÆÉË¼¸ÈÉÊº½ÅÅÓÍ�ÉÃË¾¹��ÂÆÊÆÈÓ½�Å¸�ÆÉÅÆº½�À¿Ä½È½ÅÀÁ�
ËÊº½È¾¼¸ÖÊ� Â¸¾¼ÓÁ� ÊÀÇ� Â¸Ä½ÅÂÀ� º� Â¸Ï½ÉÊº½� ÇÈÀ¹ÆÈ¸��
¹½¿ÆÇ¸ÉÅÆ»Æ� º� ÀÉÇÆÃÔ¿Æº¸ÅÀÀ� ÇÈÀ� ÇÈ½¼Å¸¿Å¸Ï½ÅÅÓÍ�
¼Ã×� Å½»Æ� ËÉÃÆºÀ×Í�� §Æ� ÂÆÅÉÊÈËÂÎÀÀ�� ÕÃ½ÂÊÈÆÇÈÆºÆ¼Â½�
À� Å¸»È½ºË� Â¸Ä½ÅÂÀ� À¿»ÆÊ¸ºÃÀº¸ÖÊÉ×� º� ÉÆÆÊº½ÊÉÊºÀÀ� É�
ÅÆÈÄ¸ÄÀ�¹½¿ÆÇ¸ÉÅÆÉÊÀ�É�ËÏ½ÊÆÄ�ËÉÃÆºÀÁ�É¸ËÅÓ��¥ÆÈÄÓ�
¹½¿ÆÇ¸ÉÅÆÉÊÀ�ÇÈ½¼ËÉÄ¸ÊÈÀº¸ÖÊ��ÏÊÆ�Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈ¸�ÉÊ½ÅÅÓÍ�

Alustades proovimist max asendist (paremalt), 
selgub, kui kiiresti keris suudab kütta sauna ja 
kerisekivid valitud temperatuurini. Kui temperatuur 
püüab tõusta liiga kõrgele, tuleb regulaatorit keerata 
vastupäeva veidi madalamale. Tuleb arvestada, et 
juba väike muudatus regulaatori max osas muudab 
leiliruumi temperatuuri tunduvalt. Vaata joonist 3.
Kui leiliruumi temperatuur mingil põhjusel liigselt 
tõuseb, lülitab termostaadi ülekuumenemise kaitse 
kerise küttekehad välja. Ülekuumenemise kaitse 
tagastamine, mispeale vool jälle läbi termostaadi 
läheb, on võimalik vaid pärast kerise jahtumist. 
Ülekuumenemise kaitse tagastamiseks on termostaadis 
tagastusnupp, mis paikneb kerise sees lülituskarbis, 
mistõttu seda tohib teha vaid litsentsi omav elektrik. 
Vaata punkti 3.5.1. ja joonist 11.

Enne tagastusnupule vajutamist selgitada välja 
lülitumise põhjus:

Kas kivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?
Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?
Kas termostaadi anduri kronstein on vastu 
lülituskarbi seina?
Kas keris on saanud kõva löögi? (näit. 
transportimisel)

 
 
 

 
 
 
1.3.2. Kerised, millel peab olema eraldi 
juhtimiskeskus (BC23E, BC35E)
Kerised BC23E ja BC35E vajavad tööks eraldi 
juhtimiskeskust C90/C150, mille abil kerist 
kasutatakse. 

Kerised ja juhtimiskeskuse C90/C150 komplekti 
kuuluv anduritoos paigaldatakse vastavalt 
käesolevale paigaldus- ja kasutusjuhendile.

Andurikarbi komponendid jälgivad juhtseadise 
tööd. Temperatuuriandur ja ülekuumenemispiirik 
asuvad andurikarbis. Temperatuuri jälgib NTC-
termistor. Ülekuumenemispiiriku saab lähtestada. 
Rikke korral katkestab ülekuumenemispiirik kerise 
toite püsivalt.

Juhtimiskeskus tuleb paigaldada kuiva ruumi, 
näiteks riietusruumi. Termostaat tuleb paigaldada 
leiliruumi kerise kohale lae ligidale. Vaata lisajuhiseid 
juhtimiskeskuse juhendist.

•

•

•

•

•

¨ÀÉËÅÆÂ�����ª½ÈÄÆÉÊ¸Ê
Joonis 3.  Termostaat
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À�ÇÆÊÆÃÆÏÅÓÍ�ÇÆº½ÈÍÅÆÉÊ½Á�º¹ÃÀ¿À�Â¸Ä½ÅÂÀ�Å½�¼ÆÃ¾Å¸�
ÇÆ¼ÅÀÄ¸ÊÔÉ×�ºÓÐ½������©�

­ÆÊ×� Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈ¸� Å¸� Ê½ÈÄÆÄ½ÊÈ½�� ÇÆ� ÄÅ½ÅÀÖ�
Ç¸È×Ñ½»ÆÉ×�� Å½ÉÄÆÊÈ×� Å¸� ÕÊÆ�� Ë� »È¸ÅÀÎÓ� ÇÆÊÆÃÂ¸� ÆÅ¸�
ÄÆ¾½Ê�¹ÓÊÔ�Ä¸ÂÉÀÄ¸ÃÔÅÆÁ��Ê�½�������©�

�������¥¸»È½º�É¸ËÅÓ
¥ÆÈÄÓ� ¹½¿ÆÇ¸ÉÅÆÉÊÀ� Æ»È¸ÅÀÏÀº¸ÖÊ� ÂÆÃÀÏ½ÉÊºÆ� Ê½ÇÃ¸��
ÇÈÆÀ¿ºÆ¼ÀÄÆ½�Â¸Ä½ÅÂÆÁ�º�É¸ËÅ½��ÅÆ�½ÉÃÀ�ÆÇÈ½¼½Ã½ÅÀ½�
ÄÆÑÅÆÉÊÀ� Â¸Ä½ÅÂÀ�É¼½Ã¸ÅÆ�ÇÈ¸ºÀÃÔÅÆ�É� ÊÆÏÂÀ� ¿È½ÅÀ×�
Ç¸ÈÀÃÔÅÀ�� Ê½ÇÃ¸�Æ¹È¸¿Ë½ÊÉ×�¼ÆÉÊ¸ÊÆÏÅÆ�À� ¹½¿ÆÇ¸ÉÅÓÄ�
Ä½ÊÆ¼ÆÄ��§È¸ºÀÃÔÅ¸×�ÎÀÈÂËÃ×ÎÀ×�ºÆ¿¼ËÍ �̧º�É¸ËÅ½�»¸È¸ÅÊÀÈË½Ê�
È¸ºÅÆÄ½ÈÅÆ½� È¸ÉÇÈ½¼½Ã½ÅÀ½� Ê½ÇÃ¸� º� º½ÈÊÀÂ¸ÃÔÅÆÄ�
Å¸ÇÈ¸ºÃ½ÅÀÀ��ºÆ¿¼ËÍ�ÎÀÈÂËÃÀÈË½Ê	��À��Ê¸ÂÀÄ�Æ¹È¸¿ÆÄ��Ê½ÇÃÆ�
Å½�ÇÈÆÇ¸¼¸½Ê�À�ºÆ¿¼ËÍ�ÇÈÀ×Ê½Å�¼Ã×�¼ÓÍ¸ÅÀ×�

�������§È¸ºÀÃÔÅ¸×�Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈ¸�Ç¸ÈÀÃÔÅÀ
¦ÇÈ½¼½Ã½ÅÅËÖ�Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈË�¼Ã×�Ç¸ÈÀÃÔÅÀ�Å½ÃÔ¿×�Å¸¿º¸ÊÔ�
ÊÆÏÅÆ��Ê¸Â�Â¸Â�ºÃ¸¾ÅÆÉÊÔ�Ê¸Â¾½�ÆÂ¸¿Óº¸½Ê�ºÃÀ×ÅÀ½�Å¸�
Â¸Ï½ÉÊºÆ�Ç¸È¸��ªÆ�ÏËºÉÊºÆ��ÂÆÊÆÈÆ½�Ç¸È×ÑÀÁÉ×�ÇÆÃËÏ¸½Ê�
ºÆ�ºÈ½Ä×�Ç¸È½ÅÀ×��×ºÃ×½ÊÉ×�ÃËÏÐÀÄ�¿Å¸ÂÆÄ�ÇÈ¸ºÀÃÔÅÆ�
ºÓ¹È¸ÅÅÆÁ�Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈÓ��©�ÊÆÏÂÀ�¿È½ÅÀ×�Ë¼ÆºÆÃÔÉÊºÀ×�ÇÈÀ�
Ç¸È½ÅÀÀ��Å½�ÉÊÆÀÊ�ÉÊÈ½ÄÀÊÔÉ×�Â�ºÓÉÆÂÆÁ�Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈ½��§ÈÀ�
Å¸»È½º½�ÊÈ¸¼ÀÎÀÆÅÅÆÁ�ÆÊÂÈÓÊÆÁ�Â¸Ä½ÅÂÀ�Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈ¸�º�
Ç¸ÈÀÃÔÅ½�ÇÆ¼ÅÀÄ¸½ÊÉ×�ÉÃÀÐÂÆÄ�ºÓÉÆÂÆ��ÏÊÆ�ÇÈ½Ç×ÊÉÊºË½Ê�
ÇÆÊ½ÅÀÖ�À�ÅÆÈÄ¸ÃÔÅÆÄË�¼ÓÍ¸ÅÀÖ��̧ �Ê¸Â¾½�Æ»È¸ÅÀÏÀº¸½Ê�
ÇÆ¼ÂÀ¼Óº¸ÅÀ½�Ç¸È¸�À¿
¿¸�Æ¹¾À»¸ÖÑ½Á�¾¸ÈÓ�

¥ÆÈÄ¸ÃÔÅÓ½� ËÉÃÆºÀ×� Ç¸È½ÅÀ×� ¼ÆÉÊÀ»¸ÖÊÉ×� ÇËÊ½Ä�
ÇÆ¼¼½È¾Àº¸ÅÀ×�Ê¸ÂÆÁ�Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈÓ��ÇÈÀ�ÂÆÊÆÈÆÁ�ÄÆ¾ÅÆ�
ÇÆ¼¼¸º¸ÊÔ�Ç¸È�¼Ã×�ÇÆÃËÏ½ÅÀ×�ÇÈÀ×ÊÅÆÁ�ºÃ¸¾ÅÆÉÊÀ�

�����§¸È�º�É¸ËÅ½
§ÈÀ�Å¸»È½º½�ºÆ¿¼ËÍ�É¸ËÅÓ�ÉÊ¸ÅÆºÀÊÔÉ×�ÉËÍÀÄ��ÇÆÕÊÆÄË�¼Ã×�
ÇÆÃËÏ½ÅÀ×�ÇÆ¼ÍÆ¼×Ñ½Á�ºÃ¸¾ÅÆÉÊÀ�Å½Æ¹ÍÆ¼ÀÄÆ�Æ¹ÃÀº¸ÊÔ�
»ÆÈ×ÏÀ½�Â¸ÄÅÀ�ºÆ¼ÆÁ�

¢ÆÃÀÏ½ÉÊºÆÄ�ºÆ¼Ó�È½»ËÃÀÈË½ÊÉ×�ºÃ¸¾ÅÆÉÊÔ�º�Ç¸ÈÀÃÔÅ½��
§Æ¼ÍÆ¼×Ñ¸×� ºÃ¸¾ÅÆÉÊÔ� ºÆ¿¼ËÍ¸� ºÓ¿Óº¸½Ê� ÇÆÊ½ÅÀ½� À�
Ã½»ÂÆ½� ¼ÓÍ¸ÅÀ½� º� É¸ËÅ½�� §¸È×Ñ½ÄËÉ×� È½ÂÆÄ½Å¼Ë½ÊÉ×�
ÇÆ¼¼¸º¸ÊÔ� Ç¸È� Ä¸ÃÓÄÀ� ÇÆÈÎÀ×ÄÀ�� ÏËºÉÊºË×� ºÃÀ×ÅÀ½�
ºÃ¸¾ÅÆÉÊÀ�Å¸� ÂÆ¾½��©ÃÀÐÂÆÄ�ºÓÉÆÂ¸×� Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈ¸�À�
ºÃ¸¾ÅÆÉÊÔ�Å½�ºÓ¿Óº¸ÖÊ�ÇÈÀ×ÊÅÓÍ�ÆÑËÑ½ÅÀÁ�

©ÃÀÐÂÆÄ�¼ÆÃ»Æ½�ÇÈ½¹Óº¸ÅÀ½�º�»ÆÈ×Ï½Á�É¸ËÅ½�
ºÓ¿Óº¸½Ê� ÇÆºÓÐ½ÅÀ½� Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈÓ� Ê½Ã¸�� ÏÊÆ�
ÄÆ¾½Ê�ÆÂ¸¿¸ÊÔÉ×�ÆÇ¸ÉÅÓÄ�

¦¹Ò½Ä�ÂÆºÐ¸�¼Ã×�É¸ËÅÓ�Å½�¼ÆÃ¾½Å�ÇÈ½ºÓÐ¸ÊÔ�
��¼½ÎÀÃÀÊÈÆº�� ¿ÃÀÐÅ½½�ÂÆÃÀÏ½ÉÊºÆ�ºÆ¼Ó�ÄÆ¾½Ê�
ºÓ¿º¸ÊÔ�Æ¾Æ»À�»ÆÈ×ÏÀÄÀ�ÉÊÈË×ÄÀ�Ç¸È¸�

 ¿¹½»¸ÁÊ½�ÇÆ¼¼¸ÏÀ�Ç¸È¸��½ÉÃÀ�ÂÊÆ
ÊÆ�Å¸ÍÆ¼ÀÊÉ×�
º¹ÃÀ¿À� Â¸Ä½ÅÂÀ�� Ê¸Â� Â¸Â� »ÆÈ×ÀÁ� Ç¸È� ÄÆ¾½Ê�
ºÓ¿º¸ÊÔ�Æ¾Æ»À�

��������Æ¼¸
��Â¸Ï½ÉÊº½�ºÆ¼Ó�¼Ã×�É¸ËÅÓ�ÉÃ½¼Ë½Ê�ÀÉÇÆÃÔ¿Æº¸ÊÔ�
ºÆ¼Ë��ÆÊº½Ï¸ÖÑËÖ�ÊÈ½¹Æº¸ÅÀ×Ä�ÍÆ¿×ÁÉÊº½ÅÅÆÁ��
¬¸ÂÊÆÈ¸ÄÀ��¿Å¸ÏÀÊ½ÃÔÅÆ�ºÃÀ×ÖÑÀÄÀ�Å¸�Â¸Ï½ÉÊºÆ�ºÆ¼Ó�
×ºÃ×ÖÊÉ×�
o� ÉÆ¼½È¾¸ÅÀ½�»ËÄËÉ¸��Îº½Ê��ºÂËÉ��ÆÉ¸¼ÆÂ	��

È½ÂÆÄ½Å¼¸ÎÀ×�����Ä»�Ã�
o� ÉÆ¼½È¾¸ÅÀ½�¾½Ã½¿¸��Îº½Ê��¿¸Ç¸Í��ºÂËÉ��ÆÉ¸¼ÆÂ	��

È½ÂÆÄ½Å¼¸ÎÀ×������Ä»�Ã�
o� ¾½ÉÊÂÆÉÊÔ��Å¸À¹ÆÃ½½�º¸¾ÅÓÄÀ�ÕÃ½Ä½ÅÊ¸ÄÀ�×ºÃ×ÖÊÉ×�

Ä¸È»¸Å½Î�À�Â¸ÃÔÎÀÁ��Ê��½��À¿º½ÉÊÔ��¨½ÂÆÄ½Å¼¸ÎÀ×�¼Ã×�
Ä¸È»¸ÅÎ¸�������Ä»�Ã��¸�¼Ã×�Â¸ÃÔÎÀ×�
������Ä»�Ã�

�Æ¼¸� É� ¹ÆÃÔÐÀÄ� ÉÆ¼½È¾¸ÅÀ½Ä� À¿º½ÉÊÀ� ÆÉÊ¸ºÃ×½Ê�
¹½ÃÓÁ�Å¸Ã½Ê�Å¸�Â¸ÄÅ×Í�À�Ä½Ê¸ÃÃÀÏ½ÉÂÀÍ�ÇÆº½ÈÍÅÆÉÊ×Í��
¢¸ÃÔÎÀÌÀÂ¸ÎÀ×� Â¸ÄÅ½Á� ÆÉÃ¸¹Ã×½Ê� ÀÍ� ÉºÆÁÉÊº¸� ÇÈÀ�
Ç¸È½ÅÀÀ�

�½Ã½¿Æ� ºÓ¿Óº¸½Ê� È¸¿Ò½¼¸ÅÀ½� ÇÆº½ÈÍÅÆÉÊ½Á� À�

1.4. Leiliviskamine
Kuumenedes õhk leiliruumis kuivab, mistõttu sobiva 
niiskuse saamiseks tuleb kuumadele kerisekividele 
visata vett. 

Veekogusega saadakse sobiva niiskusega leil. Õige 
niiskuse korral saunaskäijad higistavad ja saunas on 
kerge hingata. Leili tuleb visata väikese kopsikuga 
ning ihu peab tunnetama õhuniiskuse muutust. Liiga 
kõrge kuumus ja niiskus on ebamugavad.

Kui kuumas saunas ollakse liiga kaua, tõuseb 
kehatemperatuur ohtlikult kõrgele.

Leilikopsiku maht tohib olla max 2 dl. Kerisele ei 
tohi korraga visata suuremaid veekoguseid, kuna 
liigne veekogus võib aurustumisel lennata sauna-
solijatele peale.

Ära viska leili, kui keegi on kerise lähedal, sest 
kuum aur võib tekitada põletushaavu.

1.4.1. Leilivesi
Leiliveena tuleb kasutada majapidamisvee kvaliteedile 
vastavat vett. Vee kvaliteeti mõjutavad oluliselt:

huumusesisaldus (värv, maitse, setted); 
soovitav alla 12 mg/l.
rauasisaldus (värv, maitse, setted);  
soovitav alla 0,2 mg/l.
karedus; tähtsaimad ained on Mn ja Ca;  
soovitav Mn-sisaldus alla 0,05 mg/l ja Ca-
sisaldus alla 100 mg/l.

Kare leilivesi jätab kerisekividele ja metallpindadele 
heleda pastataolise kihi. Kivide kattumine halvendab 
leiliomadusi.

Rauasisaldusega vesi jätab kerise pinnale ja kütte-
kehadele söövitava roostekihi.

Huumuse- ja kloorisisaldusega vee ning merevee 
kasutamine on keelatud.

•

•

•
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Å¸»È½º¸Ê½ÃÔÅÓÍ�ÕÃ½Ä½ÅÊÆº�
 ÉÇÆÃÔ¿Æº¸ÅÀ½�ºÆ¼Ó�É�ÉÆ¼½È¾¸ÅÀ½Ä�»ËÄËÉ¸�À�ÍÃÆÈ¸��̧ �

Ê¸Â¾½�ÄÆÈÉÂÆÁ�ºÆ¼Ó�¿¸ÇÈ½Ñ¸½ÊÉ×�
�� ºÆ¼½� ¼Ã×� É¸ËÅÓ� ÄÆ¾ÅÆ� ÀÉÇÆÃÔ¿Æº¸ÊÔ� ÊÆÃÔÂÆ�

ÇÈ½¼Å¸¿Å¸Ï½ÅÅÓ½�¼Ã×�ÕÊÆ»Æ�̧ ÈÆÄ¸ÊÀ¿¸ÊÆÈÓ��©Æ¹ÃÖ¼¸ÁÊ½�
ËÂ¸¿¸ÅÀ×�Å¸�ËÇ¸ÂÆºÂ½�

�¸È¸ÅÊÀ×� Å½� È¸ÉÇÈÆÉÊÈ¸Å×½ÊÉ×� Å¸� ¼½Ì½ÂÊÓ�
ºÓ¿º¸ÅÅÓ½� ÀÉÇÆÃÔ¿Æº¸ÅÀ½Ä� ºÆ¼Ó� É� ¹ÆÃÔÐÀÄ�
ÉÆ¼½È¾¸ÅÀ½Ä�ÇÈÀÄ½É½Á�Ï½Ä�È½ÂÆÄ½Å¼Ë½ÊÉ×�

�������ª½ÄÇ½È¸ÊËÈ¸�À�ºÃ¸¾ÅÆÉÊÔ�º�Ç¸ÈÀÃÔÅ½
�Ã×� À¿Ä½È½ÅÀ×� Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈÓ� À� ºÃ¸¾ÅÆÉÊÀ� ºÆ¿¼ËÍ¸�
ÉËÑ½ÉÊºËÖÊ�ÇÈÀ¹ÆÈÓ��ÇÆ¼ÍÆ¼×ÑÀ½�¼Ã×�ÀÉÇÆÃÔ¿Æº¸ÅÀ×�º�
É¸ËÅ½��§ÆÉÂÆÃÔÂË�Â¸¾¼ÓÁ�Ï½ÃÆº½Â�ÀÉÇÓÊÓº¸½Ê�ºÃÀ×ÅÀ½�
Ç¸È¸�ÇÆ
È¸¿ÅÆÄË��ÊÆÏÅÓÍ�È½ÂÆÄ½Å¼¸ÎÀÁ�ÇÆ�Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈ½�
Ç¸È½ÅÀ×�À�¿Å¸Ï½ÅÀ×Ä�ºÃ¸¾ÅÆÉÊÀ�ºÆ¿¼ËÍ¸�¼¸ÊÔ�Å½ºÆ¿ÄÆ¾ÅÆ��
ÉÆ¹ÉÊº½ÅÅÓ½�ÆÑËÑ½ÅÀ×�
��ÕÊÆ�»È¸¼ËÉÅÀÂ�Ç¸È×Ñ½»ÆÉ×�

�� Ç¸ÈÀÃÔÅ½� ÉÃ½¼Ë½Ê� Æ¹½ÉÇ½ÏÀÊÔ� Å¸¼Ã½¾¸ÑÀÁ�
ºÆ¿¼ËÍÆÆ¹Ä½Å�� Ê¸Â� Â¸Â� ºÆ¿¼ËÍ�É¸ËÅÓ�¼ÆÃ¾½Å�¹ÓÊÔ�¹Æ»¸Ê�
ÂÀÉÃÆÈÆ¼ÆÄ�À�Ã½»ÂÆ�º¼ÓÍ¸½ÄÓÄ��©Ä��Ç��������Æ¿¼ËÍÆÆ¹Ä½Å�
Ç¸ÈÀÃÔÅÀ�

©¸ËÅ¸� ÉÏÀÊ¸½ÊÉ×� Æ¿¼ÆÈÆºÀÊ½ÃÔÅÆÁ� À� ÆÉº½¾¸ÖÑ½Á��
©¸ËÅ¸�ÆÏÀÑ¸½Ê��Æ¹Æ»È½º¸½Ê��È¸ÉÉÃ¸¹Ã×½Ê��ËÉÇÆÂ¸Àº¸½Ê�
À�¼¸½Ê�ºÆ¿ÄÆ¾ÅÆÉÊÔ�Â�È¸¿ÄÓÐÃ½ÅÀÖ�

�����¨ËÂÆºÆ¼ÉÊº¸�Â�Ç¸È½ÅÀÖ
o� ¥¸ÏÀÅ¸ÁÊ½�Ç¸È½ÅÀ½�É�ÄÓÊÔ×���ËÐ�¼ÆÉÊ¸ÊÆÏ½Å�
o� §ÈÆ¼ÆÃ¾ÀÊ½ÃÔÅÆÉÊÔ� Å¸ÍÆ¾¼½ÅÀ×� º� Ç¸ÈÀÃÔÅ½� ÇÆ�

É¸ÄÆÏËºÉÊºÀÖ�
�ÉÂÆÃÔÂÆ�ÇÆÂ¸¾½ÊÉ×�ÇÈÀ×ÊÅÓÄ�
o� ¢� ÍÆÈÆÐÀÄ� Ä¸Å½È¸Ä� Ç¸È½ÅÀ×� ÆÊÅÆÉÀÊÉ×� ºÅÀÄ¸ÅÀ½�

Â� ¼ÈË»ÀÄ�Ç¸È×ÑÀÄÉ×�� Å½�Ä½Ð¸ÁÊ½�¼ÈË»ÀÄ�ÉÃÀÐÂÆÄ�
ÐËÄÅÓÄ�ÇÆº½¼½ÅÀ½Ä�

o� ¥½�É»ÆÅ×ÁÊ½�¼ÈË»ÀÍ�É�ÇÆÃÂÆº�ÉÃÀÐÂÆÄ�»ÆÈ×ÏÀÄ�Ç¸ÈÆÄ�
o� �¸¹Ë¼ÔÊ½�ÉÇ½ÐÂË�À�È¸ÉÉÃ¸¹ÔÊ½ÉÔ�
o� §ÈÀ�ÉÃÀÐÂÆÄ�ÉÀÃÔÅÆÄ�Å¸»È½º¸ÅÀÀ�ÂÆ¾À��

Ç½È½¼ÆÍÅÀÊ½�º�ÇÈ½¼¹¸ÅÅÀÂ½�
o� �ÉÃÀ�ºÓ�º�ÍÆÈÆÐ½Ä�¿¼ÆÈÆºÔ½��ÊÆ�ÄÆ¾½Ê½�ÇÈÀ�ºÆ¿ÄÆ¾ÅÆÉÊÀ�

Å¸ÉÃ¸¼ÀÊÔÉ×�ÇÃ¸º¸ÅÀ½Ä�
o� ��¿¸º½ÈÐ½ÅÀ½�ºÓÄÆÁÊ½ÉÔ���Ã×�ºÓÈ¸ºÅÀº¸ÅÀ×�¹¸Ã¸ÅÉ¸�

¾À¼ÂÆÉÊÀ�ºÓÇ½ÁÊ½�ÆÉº½¾¸ÖÑÀÁ�Å¸ÇÀÊÆÂ�
o� ¦Ê¼ÆÍÅÀÊ½��È¸ÉÉÃ¸¹ÔÊ½ÉÔ�À�Æ¼½ÅÔÊ½ÉÔ�

�����¤½ÈÓ�ÇÈ½¼ÆÉÊÆÈÆ¾ÅÆÉÊÀ
o� ¤ÆÈÉÂÆÁ� À� ºÃ¸¾ÅÓÁ� ÂÃÀÄ¸Ê� ÄÆ¾½Ê� ºÃÀ×ÊÔ�

Å¸� È¸¿Ò½¼¸ÅÀ½� Ä½Ê¸ÃÃÀÏ½ÉÂÀÍ� ÇÆº½ÈÍÅÆÉÊ½Á�
Â¸Ä½ÅÂÀ�

o� ¥½�ÀÉÇÆÃÔ¿ËÁÊ½�Ç¸ÈÀÃÔÅÖ�º�Â¸Ï½ÉÊº½�ÉËÐÀÃÂÀ�
¼Ã×� Æ¼½¾¼Ó� ºÆ� À¿¹½¾¸ÅÀ½� ºÆ¿ÅÀÂÅÆº½ÅÀ×�
ÇÆ¾¸È¸�� µÃ½ÂÊÈÆÇÈÀ¹ÆÈÓ� ÄÆ»ËÊ� ÉÃÆÄ¸ÊÔÉ×�
ºÉÃ½¼ÉÊºÀ½�À¿ÃÀÐÅ½Á�ºÃ¸¾ÅÆÉÊÀ�

o� �Ë¼ÔÊ½� ÆÉÊÆÈÆ¾ÅÓ� É� »ÆÈ×ÏÀÄÀ� Â¸ÄÅ×ÄÀ� À�
Ä½Ê¸ÃÃÀÏ½ÉÂÀÄÀ�Ï¸ÉÊ×ÄÀ�Â¸Ä½ÅÂÀ��¦ÅÀ�ÄÆ»ËÊ�
ºÓ¿º¸ÊÔ�Æ¾Æ»À�ÂÆ¾À�

o� ¥¸�Â¸Ä½ÅÂË�Å½ÃÔ¿×�ºÓÃÀº¸ÊÔ�ÉÈ¸¿Ë��
¹ÆÃÔÐÆ½�ÂÆÃÀÏ½ÉÊºÆ�ºÆ¼Ó��Ê¸Â�Â¸Â�ÇÈ½Æ¹È¸¿Ë½Ä¸×�
º�Ç¸È�ºÆ¼¸�ÄÆ¾½Ê�ºÓ¿º¸ÊÔ�Æ¾Æ»À�

o� ��É¸ËÅ½�Å½ÃÔ¿×�ÆÉÊ¸ºÃ×ÊÔ�¹½¿�ÇÈÀÉÄÆÊÈ¸�¼½Ê½Á��
ÀÅº¸ÃÀ¼Æº�À�ÉÃ¸¹ÓÍ�¿¼ÆÈÆºÔ½Ä�

o� ©º×¿¸ÅÅÓ½� ÉÆ� ¿¼ÆÈÆºÔ½Ä� Æ»È¸ÅÀÏ½ÅÀ×�
Å½Æ¹ÍÆ¼ÀÄÆ�ºÓ×ÉÅÀÊÔ�É�ºÈ¸ÏÆÄ�

o� §È½¼ÆÉÊ½È½»¸ÁÊ½�¼½Ê½Á�ÆÊ�Å¸ÍÆ¾¼½ÅÀ×�º¹ÃÀ¿À�
Â¸Ä½ÅÂÀ�

o� ¦� Ç¸È½ÅÀÀ� Ä¸Ã½ÅÔÂÀÍ� ¼½Ê½Á� Å½Æ¹ÍÆ¼ÀÄÆ�
ÇÈÆÂÆÅÉËÃÔÊÀÈÆº¸ÊÔÉ×�º�ÇÆÃÀÂÃÀÅÀÂ½�

� 
ºÆ¿È¸ÉÊ�� Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈ¸� Ç¸È½ÅÀ×�� ºÈ½Ä×�
Ç¸È½ÅÀ×�

o� §½È½¼ºÀ»¸ÁÊ½ÉÔ�º�É¸ËÅ½�É�ÆÉÊÆÈÆ¾ÅÆÉÊÔÖ��Ê¸Â�
Â¸Â�ÇÆÃ�À�ÇÆÃÂÀ�ÄÆ»ËÊ�¹ÓÊÔ�ÉÂÆÃÔ¿ÂÀÄÀ�

Leilivette võib lisada vaid spetsiaalseid lõhnaineid. 
Järgi pakendi juhiseid.

1.4.2. Leiliruumi temperatuur ja niiskus
Sauna temperatuuri ja niiskuse mõõtmiseks kasutatakse 
selleks ettenähtud mõõteseadmeid. Kuna iga inimene 
tajub leili mõju erinevalt, ei saa ette kirjutada täpseid 
leilitemperatuure või niiskusprotsente – parimaks 
mõõdupuuks on igaühe sisetunne.

Leiliruumis tagada piisav õhuvahetus, sest õhk 
leiliruumis peab olema kergelt hingatav ja hapniku-
rohke. Vaata punkti 2.4. “Leiliruumi õhuvahetus”.

Sauna mõju inimestele on tervistav ja ergutav. 
Saun puhastab, soojendab, lõdvestab, rahustab, 
leevendab pingeid ja võimaldab rahulikult mõelda.

1.5. Juhiseid saunaskäimiseks
Sauna minnes käi kõigepealt dushi all.
Võta leili seni kuni tunned end mugavalt.
Hea saunakultuur eeldab, et arvestad teiste 
saunasolijatega ning ei häiri neid.
Ära aja teisi liigse leiliviskamisega lavalt alla.
Ära kiirusta ja lõdvestu!
Jahuta või vihtle liigselt kuumenenud keha.
Kui tervis lubab, võid võimalusel käia ujumas.
Lõpuks pese ennast. Vedelikukoguse 
tasakaalustamiseks joo külma jooki.
Lesi, lase enesetundel taastuda ja riietu.

1.6. Ohutuseeskirjad
Mere- ja niiske kliima mõjuvad söövitavalt 
kerise metallpindadele.
Tuleohutuse tagamiseks ära kasuta leiliruumi 
riiete või pesu kuivatusruumina, liigniiskuse 
tõttu võivad kahjustuda ka elektriseadmed.
Kuumenedes kuumenevad kerisekivid ja 
metallpinnad ohtlikult.
Korraga ei tohi kerisekividele visata liigselt vett, 
sest kuumadelt kividelt aurustuv vesi on  
põletav.
Keelatud on jätta üksinda sauna lapsi, 
liikumisinvaliide, haigeid.
Saunaskäimisel tuleb arvestada arsti poolt 
määratud piirangutega.
Vanemad peavad takistama laste pääsemist 
kerise lähedusse.
Väikelaste saunaskäimise kohta saab juhiseid 
nõuandlast:  
- vanus, temperatuur, kestvus?
Saunas liikudes ole eriti ettevaatlik, kuna lava ja 
põrandad võivad olla libedad.
Ära mine kuuma sauna alkoholi, ravimite, 
narkootikumide jm. mõju all.

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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o� ¥½�Ç¸ÈÔÊ½ÉÔ�ÇÆ¼�ºÃÀ×ÅÀ½Ä�̧ ÃÂÆ»ÆÃ×��Ã½Â¸ÈÉÊº��
Å¸ÈÂÆÊÀÂÆº�À�Ê��Ç�

������Æ¿ÄÆ¾ÅÓ½�Å½ÀÉÇÈ¸ºÅÆÉÊÀ
�ÉÃÀ�Â¸Ä½ÅÂ¸�Å½�Å¸»È½º¸½ÊÉ×��ÇÈÆº½ÈÔÊ½�ÉÃ½¼ËÖÑ½½�
o� ÕÅ½È»À×�ÇÆÉÊËÇ¸½Ê
o� Ê½ÈÄÆÉÊ¸Ê�Å¸ÉÊÈÆ½Å�Å¸�¹ÆÃ½½�ºÓÉÆÂËÖ�Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈË�

Ï½Ä�Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈ¸�º�É¸ËÅ½
o� ÇÈÆ¹ÂÀ�Î½ÃÓ½�
o� Å½�ÉÈ¸¹ÆÊ¸Ã�ÃÀ�Æ»È¸ÅÀÏÀÊ½ÃÔ�Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈÓ��§ÈÀ�ÕÊÆÄ�

Ï¸ÉÓ�À¼ËÊ��ÅÆ�ÕÃ½Ä½ÅÊÓ�Å½�Å¸»È½º¸ÖÊÉ×���"#	
o� È½»ËÃ×ÊÆÈ�ºÈ½Ä½ÅÀ�Å¸ÍÆ¼ÀÊÉ×�º�¿ÆÅ½�Å¸»È½º¸��ÆÊ���¼Æ�

�	���"#	

������¸È¸ÅÊÀ×��ÉÈÆÂ�ÀÉÇÆÃÔ¿Æº¸ÅÀ×�À�ÉÈÆÂ�
ÉÃË¾¹Ó

��������¸È¸ÅÊÀ×�À�ÉÈÆÂ�ÀÉÇÆÃÔ¿Æº¸ÅÀ×
�¸È¸ÅÊÀÁÅÓÁ� ÉÈÆÂ� ¼Ã×� Â¸Ä½ÅÆÂ� À� ËÇÈ¸ºÃ×ÖÑ½»Æ�
Æ¹ÆÈË¼Æº¸ÅÀ×� ÇÈÀ� ÀÉÇÆÃÔ¿Æº¸ÅÀÀ� º� É½Ä½ÁÅÓÍ� É¸ËÅ¸Í�
ÉÆÉÊ¸ºÃ×½Ê����Æ¼ÀÅ	�»Æ¼���¸È¸ÅÊÀÁÅÓÁ�ÉÈÆÂ�¼Ã×�Â¸Ä½ÅÆÂ�
À� ËÇÈ¸ºÃ×ÖÑ½»Æ� Æ¹ÆÈË¼Æº¸ÅÀ×� ÇÈÀ� ÀÉÇÆÃÔ¿Æº¸ÅÀÀ� º�
É¸ËÅ¸Í�� ÂÆÊÆÈÓÄÀ� ÇÆÃÔ¿ËÖÊÉ×� ¾ÀÃÔÎÓ� Æ¼ÅÆ»Æ� ¿¼¸ÅÀ×��
ÉÆÉÊ¸ºÃ×½Ê����ÊÈÀ	�Ä½É×Î¸��

�� Ê½Ï½ÅÀÀ� ÉÈÆÂ¸� »¸È¸ÅÊÀÀ� ÇÈÆÀ¿ºÆ¼ÀÊ½ÃÔ� Æ¹×¿Ë½ÊÉ×�
ËÉÊÈ¸Å×ÊÔ� Å½ÀÉÇÈ¸ºÅÆÉÊÀ� Éº×¿¸ÅÅÓ½� É� ¼½Ì½ÂÊ¸ÄÀ�
ÇÈÆÀ¿ºÆ¼ÉÊº¸�ÇÈÆ¼ËÂÎÀÀ�ÀÃÀ�ÀÉÇÆÃÔ¿Ë½ÄÓÍ�ÂÆÄÇÆÅ½ÅÊÆº�
À�Ä¸Ê½ÈÀ¸ÃÆº��ÇÈÀ�ËÉÃÆºÀÀ��ÏÊÆ�ÇÈÆ¼ËÂÊ�ÀÉÇÆÃÔ¿Æº¸ÃÉ×�
ÇÆ�Å¸¿Å¸Ï½ÅÀÖ�º�ÉÆÆÊº½ÊÉÊºÀÀ�É�¼¸ÅÅÆÁ�ÀÅÉÊÈËÂÎÀ½Á��
�¸È¸ÅÊÀÁÅÆ½� Æ¹ÉÃË¾Àº¸ÅÀ½� ÆÉËÑ½ÉÊºÃ×½ÊÉ×� Ï½È½¿�
�¸Ð½»Æ�¼ÀÃ½È¸�Â¸Ä½ÅÆÂ�­¸ÈºÀ¸�

�������©ÈÆÂ�ÉÃË¾¹Ó
©ÈÆÂ�ÉÃË¾¹Ó�Â¸Ä½ÅÆÂ�ÊÀÇ¸�"#�"#%�p����Ã½Ê�� ¿»ÆÊÆºÀÊ½ÃÔ�
Æ¹×¿Ë½ÊÉ×� ÇÈÆÀ¿ºÆ¼ÀÊÔ� ¿¸Ç¸ÉÅÓ½� Ï¸ÉÊÀ� Â� Â¸Ä½ÅÂ½� º�
Ê½Ï½ÅÀÀ� ÉÈÆÂ¸� ÉÃË¾¹Ó�� �¸Ç¸ÉÅÓ½� Ï¸ÉÊÀ� ºÓ� ÄÆ¾½Ê½�
ÇÈÀÆ¹È½ÉÊÀ� Ï½È½¿� � �¸Ð½»Æ� ¼ÀÃ½È¸� Â¸Ä½ÅÆÂ� ­¸ÈºÀ¸��
§ÈÀ� ÀÅÊ½ÅÉÀºÅÆÄ� ÀÉÇÆÃÔ¿Æº¸ÅÀÀ� Â¸Ä½ÅÂÀ� Å½ÂÆÊÆÈÓ½�
ÂÆÄÇÆÅ½ÅÊÓ� �Å¸»È½º¸Ê½ÃÔÅÓ½� ÕÃ½Ä½ÅÊÓ�� Ê¸ÁÄ½È��
Ê½ÈÄÆÉÊ¸Ê	� ÄÆ»ËÊ� ºÓÁÊÀ� À¿� ÉÊÈÆ×� È¸ÅÔÐ½� Ï½Ä� ¼ÈË»À½�
ÂÆÄÇÆÅ½ÅÊÓ� Â¸Ä½ÅÂÀ�� �ÉÃÀ� ÕÊÀ� ÂÆÄÇÆÅ½ÅÊÓ� ºÓÐÃÀ� À¿�
ÉÊÈÆ×�º�Ê½Ï½ÅÀÀ�»¸È¸ÅÊÀÁÅÆ»Æ�ÉÈÆÂ¸��ÉÄ��ÇËÅÂÊ�m�¸È¸ÅÊÀ×�
À�ÉÈÆÂ�ÀÉÇÆÔ¿Æº¸ÅÀ×m�

1.7. Rikked
Kui keris ei kuumene, kontrolli järgnevat:

vool on sisse lülitatud
termostaat on keeratud sauna temperatuurist 
kõrgemale näidule
kerise kaitsmed kilbis on terved. 
et temperatuuri piiraja poleks lülitunud. Sel 
juhul kell tiksub, kuid  küttekehad ei kuumene 
(BC)
aegrelee on tsoonis, kus keris kuumeneb (0–
4) (BC)

•

•

•

•

•

2. LEILIRUUM

2.1. Leiliruumi isoleerimine ja seinamaterjalid
Elektriküttega saunas tuleb kõik massiivsed soojust 
akumuleerivad seinapinnad (tellis, klaastellis, krohv 
jm. vastavad) piisavalt isoleerida, kui tahetakse 
kasutada normaalse võimsusega kerist.
Piisavalt isoleerituks võib pidada sauna sellist seina- 
ja laekonstruktsiooni, kus:

hoolikalt paigaldatud isolatsioonivilla paksus ka 
maja siseruumides on 100 mm (min. 50 mm)
konstruktsiooni niiskustõkkeks on näit. alumiini 
umpaber, mille servad on kinni teibitud ja paber 
on paigaldatud läikiva poolega sauna suunas
niiskustõkke ja voodrilaua vahel on soovitavalt 
10 mm õhuvahe
siseviimistluseks on kerge u. 12–16 mm 
paksune voodrilaud
seinavoodri ülaosas laepaneelide piiril on mõne 
mmne õhuvahe

Et saaks kasutada normaalse võimsusega kerist, 

•

•

•

•

•

���§�¨ £´¥·

����� ¿ÆÃ×ÎÀ×�Ç¸ÈÀÃÔÅÀ�À�Ä¸Ê½ÈÀ¸ÃÓ�ÉÊ½Å
��É¸ËÅ½�É�ÕÃ½ÂÊÈÀÏ½ÉÂÀÄ�Å¸»È½ºÆÄ�ºÉ½�Ä¸ÉÉÀºÅÓ½�
ÉÊ½ÅÅÓ½� ÇÆº½ÈÍÅÆÉÊÀ�� Å¸Â¸ÇÃÀº¸ÖÑÀ½� Ê½ÇÃÆ�
�ÂÀÈÇÀÏ�� ÉÊ½ÂÃÆ¹ÃÆÂÀ�� ÐÊËÂ¸ÊËÈÂ¸� À� Ê�� Ç�	��
Å½Æ¹ÍÆ¼ÀÄÆ�Ê½ÇÃÆÀ¿ÆÃÀÈÆº¸ÊÔ�

­ÆÈÆÐÆ�À¿ÆÃÀÈÆº¸ÅÅÓÄÀ�ÉÏÀÊ¸ÖÊÉ×�Ê¸ÂÀ½�ÉÊ½ÅÅÓ½�À�
ÇÆÊÆÃÆÏÅÓ½�ÂÆÅÉÊÈËÂÎÀÀ��º�ÂÆÊÆÈÓÍ�
o� ÊÆÃÑÀÅ¸� ÇÃÆÊÅÆ� ËÃÆ¾½ÅÅÆÁ� ÄÀÅ½È¸ÃÔÅÆÁ� º¸ÊÓ� ºÆ�

ºÅËÊÈ½ÅÅÀÍ�ÇÆÄ½Ñ½ÅÀ×Í�¼ÆÄ¸�ÉÆÉÊ¸ºÃ×½Ê�����ÄÄ��Å½�
Ä½Å½½����ÄÄ	�

o� º� Â¸Ï½ÉÊº½� Ç¸ÈÆÀ¿ÆÃÀÈËÖÑ½»Æ� ÉÃÆ×� ÀÉÇÆÃÔ¿Ë½ÊÉ×��
Å¸ÇÈÀÄ½È��̧ ÃÖÄÀÅÀ½º¸×�¹ËÄ¸»¸��ÐºÓ�ÂÆÊÆÈÆÁ�ÊÑ¸Ê½ÃÔÅÆ�
¿¸ÂÃ½½ÅÓ�À�¹ËÄ¸»¸�ËÃÆ¾½Å¸�Ê¸Â��ÏÊÆ�¹Ã½ÉÊ×Ñ¸×�ÉÊÆÈÆÅ¸�
Æ¹È¸Ñ½Å¸�ÂÆ�ºÅËÊÈ½ÅÅÀÄ�ÇÆÄ½Ñ½ÅÀ×Ä�É¸ËÅÓ�

o� Ä½¾¼Ë� Ç¸ÈÆÀ¿ÆÃ×ÎÀ½Á� À� Æ¹ÐÀºÂÆÁ� ÀÄ½½ÊÉ×�
º½ÅÊÀÃ×ÎÀÆÅÅÆ½�ÇÈÆÉÊÈ¸ÅÉÊºÆ��È½ÂÆÄ½Å¼Ë½ÊÉ×�ÆÂ�����
ÄÄ	�

o� º�Â¸Ï½ÉÊº½�Ä¸Ê½ÈÀ¸Ã¸�ºÅËÊÈ½ÅÅ½Á�ÆÊ¼½ÃÂÀ�ÀÉÇÆÃÔ¿Ë½ÊÉ×�
Æ¹ÐÀºÂ¸�À¿�º¸»ÆÅÂÀ�ÊÆÃÑÀÅÆÁ�ÆÂ����
���ÄÄ�
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o� º�º½ÈÍÅ½Á�Ï¸ÉÊÀ�Æ¹ÐÀºÂÀ�Ë�»È¸ÅÀÎÓ�ÇÆÊÆÃÆÏÅÓÍ�Ç¸Å½Ã½Á�
ÀÄ½½ÊÉ×�º½ÅÊÀÃ×ÎÀÆÅÅÆ½�ÇÈÆÉÊÈ¸ÅÉÊºÆ�

� Å½ÉÂÆÃÔÂÆ�ÄÀÃÃÀÄ½ÊÈÆº�
�Ã×�Æ¹½ÉÇ½Ï½ÅÀ×�ÆÇÊÀÄ¸ÃÔÅÆÁ�ÄÆÑÅÆÉÊÀ�Â¸Ä½ÅÂÀ�ÄÆ¾½Ê�
¹ÓÊÔ�Î½Ã½ÉÆÆ¹È¸¿ÅÆ�ÆÇËÉÊÀÊÔ�ÇÆÊÆÃÆÂ�Ç¸ÈÀÃÔÅÀ��ÅÆÈÄ��
ºÓÉÆÊ¸�����
�����ÄÄ��ÄÀÅÀÄ¸ÃÔÅ¸×�ºÓÉÆÊ¸�É¸ËÅÓ������
ÄÄ	��ÏÊÆ�ÉÇÆÉÆ¹ÉÊºË½Ê�ËÄ½ÅÔÐ½ÅÀÖ�Æ¹Ò½Ä¸�É¸ËÅÓ�À�ºÃÀ×½Ê�
Å¸�ÄÆÑÅÆÉÊÔ�Â¸Ä½ÅÂÀ��§ÆÊÆÃÆÂ�ÆÇËÉÂ¸½ÊÉ×�Ê¸ÂÀÄ�Æ¹È¸¿ÆÄ��
ÏÊÆ�ºÅ¸Ï¸Ã½�ËÉÊ¸Å¸ºÃÀº¸ÖÊÉ×�¹¸ÃÂÀ�Å¸�ÇÆ¼ÍÆ¼×Ñ½Á�ºÓÉÆÊ½��
§ËÉÊÆ½�ÇÈÆÉÊÈ¸ÅÉÊºÆ�À¿ÆÃÀÈË½ÊÉ×��ÊÆÃÑÀÅ¸�ËÊ½ÇÃÀÊ½Ã×�

�Å½�Ä½ÅÔÐ½�����ÄÄ	�À�Æ¹ÐÀº¸½ÊÉ×��Â¸Â�ËÂ¸¿¸ÅÆ�ºÓÐ½�

§ÆÉÂÆÃÔÂË� Ê½ÇÃÓÁ� ºÆ¿¼ËÍ� ÇÆ¼ÅÀÄ¸½ÊÉ×� ºº½ÈÍ��
È½ÂÆÄ½Å¼Ë½ÄÆ½�È¸ÉÉÊÆ×ÅÀ½�Ä½¾¼Ë�ÇÆÊÆÃÂÆÄ�À�º½ÈÍÅÀÄ��
ÇÆÃÆÂÆÄ�ÉÆÉÊ¸ºÃ×½Ê�����p�����ÄÄ�

�¥ ¤��� ¥½Æ¹ÍÆ¼ÀÄÆ� ºÓ×ÉÅÀÊÔ� Ë� ÇÆ¾¸ÈÅÆÁ�
ÉÃË¾¹Ó�� Â¸ÂÀ½� Ï¸ÉÊÀ� ÇÈÆÊÀºÆÇÆ¾¸ÈÅÆÁ� ÉÊ½ÅÓ�
ÄÆ¾ÅÆ� À¿ÆÃÀÈÆº¸ÊÔ�� �½ÁÉÊºËÖÑÀ½� ¼ÓÄÆÍÆ¼Ó�
À¿ÆÃÀÈÆº¸ÊÔ�Å½ÃÔ¿×�

�¥ ¤���  ¿ÆÃ×ÎÀ×� ÉÊ½Å� ÀÃÀ� ÇÆÊÆÃÂ¸� Ê¸ÂÀÄÀ�
Ã½»ÂÀÄÀ� ¿¸ÑÀÊÅÓÄÀ� Ä¸Ê½ÈÀ¸Ã¸ÄÀ�� Â¸Â��
Å¸ÇÈÀÄ½È��ÄÀÅ½È¸ÃÔÅÓ½�ÇÃÀÊÓ��ËÉÊ¸Å¸ºÃÀº¸½ÄÓ½�
Å½ÇÆÉÈ½¼ÉÊº½ÅÅÆ� Å¸� ÇÆº½ÈÍÅÆÉÊÔ� ÉÊ½ÅÓ� ÀÃÀ�
ÇÆÊÆÃÂ¸�� ÄÆ»ËÊ� ºÓ¿º¸ÊÔ� ÆÇ¸ÉÅÆ½� ÇÆºÓÐ½ÅÀ½�
Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈÓ� º� ÉÊ½ÅÅÓÍ� À� ÇÆÊÆÃÆÏÅÓÍ�
Ä¸Ê½ÈÀ¸Ã¸Í�

�������§ÆÊ½ÄÅ½ÅÀ½�ÉÊ½Å�É¸ËÅÓ
�È½º½ÉÅÓÁ�Ä¸Ê½ÈÀ¸Ã�ÇÆÄ½Ñ½ÅÀ×�É¸ËÅÓ�Ê¸ÂÆÁ��Â¸Â�º¸»ÆÅÂ¸��
ÉÆ�ºÈ½Ä½Å½Ä�Ê½ÄÅ½½Ê��§ÆÊ½ÄÅ½ÅÀÖ�ÉÇÆÉÆ¹ÉÊºË½Ê�ÉÆÃÅ½ÏÅÓÁ�
Éº½Ê� À� Ê½ÇÃÆ� Â¸Ä½ÅÂÀ�� �ÉÃÀ� ÇÆº½ÈÍÅÆÉÊÔ� � Æ¹ÐÀºÂÀ�
ÉÊ½Å� Æ¹È¸¹ÆÊ¸Å¸� ¿¸ÑÀÊÅÓÄ� ÉÆÉÊ¸ºÆÄ�� ÊÆ� ÇÆÊ½ÄÅ½ÅÀ½�
ÇÆº½ÈÍÅÆÉÊÀ�ÉÊ½ÅÓ�Å¸¼�Â¸Ä½ÅÂÆÁ�ÉÊ¸Å½Ê�ÆÏ½ÅÔ�¹ÓÉÊÈÆ�
¿¸Ä½ÊÅÓÄ�º�¿¸ºÀÉÀÄÆÉÊÀ�ÆÊ�ÊÀÇ¸�¿¸ÑÀÊÅÆ»Æ�º½Ñ½ÉÊº¸��
§ÆÊ½ÄÅ½ÅÀ½� ºÓ¿º¸ÅÆ� Ê½Ä�� ÏÊÆ� ¿¸ÑÀÊÅÆ½� º½Ñ½ÉÊºÆ�
Æ¹Ã¸¼¸½Ê� ¹ÆÃ½½� ÅÀ¿ÂÆÁ� Ê½ÈÄÀÏ½ÉÂÆÁ� ÉÊÆÁÂÆÉÊÔÖ�� Ï½Ä�
Å½Æ¹È¸¹ÆÊ¸ÅÅ¸×�¼È½º½ÉÀÅ¸��µÊÆ�¼ÆÂ¸¿¸ÅÆ�Å¸�ÇÈ¸ÂÊÀÏ½ÉÂÀÍ�
ÀÉÇÓÊ¸ÅÀ×Í��¤½ÃÂ¸×�Â¸Ä½ÅÅ¸×�ÌÈ¸ÂÎÀ×��ÆÊ¼½Ã×ÖÑ¸×É×�
ÆÊ� Â¸ÄÅ×� Â¸Ä½ÅÂÀ� À� ÇÆ¼ÅÀÄ¸ÖÑ¸×É×� ºº½ÈÍ� ºÄ½ÉÊ½� É�
ºÆ¿¼ËÐÅÓÄ�ÇÆÊÆÂÆÄ��Ê¸Â¾½�ÄÆ¾½Ê�ºÓ¿º¸ÊÔ�ÇÆÊ½ÄÅ½ÅÀ½�
ÇÆº½ÈÍÅÆÉÊÀ�ÉÊ½ÅÓ�ÇÆ¹ÃÀ¿ÆÉÊÀ�ÆÊ�Â¸Ä½ÅÂÀ�

�ÉÃÀ� ÇÈÀ� ÄÆÅÊ¸¾½� Â¸Ä½ÅÂÀ� ÉÆ¹ÃÖ¼¸ÖÊÉ×�
ºÓ¼¸ÅÅÓ½� À¿»ÆÊÆºÀÊ½Ã½Ä�� Æ¼Æ¹È½ÅÅÓ½�
ÀÅÉÊÈËÂÎÀÀ� ÇÆ� ÄÆÅÊ¸¾Ë�� ÊÆ� ÊÆ»¼¸� Â¸Ä½ÅÂÀ� Å½�
¹Ë¼ËÊ�Å¸»È½º¸ÊÔ�»ÆÈÖÏÀ½�Ä¸Ê½ÈÀ¸ÃÓ�ÇÆÄ½Ñ½ÅÀ×�
É¸ËÅÓ�¼Æ�ÆÇ¸ÉÅÆÁ�Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈÓ��¥¸�ÇÆº½ÈÍÅÆÉÊÀ�ÉÊ½Å�
À�ÇÆÊÆÃÂ¸�ÇÆÄ½Ñ½ÅÀ×�É¸ËÅÓ�¼ÆÇËÉÂ¸½ÊÉ×�Ä¸ÂÉÀÄ¸ÃÔÅ¸×�
Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈ¸�������©��

¢¸Ä½ÅÂÀ� ¼Ã×� É¸ËÅ�� ÀÄ½ÖÑÀ½� ÆÊÄ½ÊÂË� #%�� ÆÊº½Ï¸ÖÊ�
ºÉ½Ä� ÇÈ¸ºÀÃ¸Ä�� ËÉÊ¸ÅÆºÃ½ÅÅÓÄ� ¼Ã×� ºÓÇÆÃÅ×½ÄÆ»Æ� º�
É¸ËÅ½� ÄÆÅÊ¸¾¸�� ©Æ¹ÃÖ¼½ÅÀ½� ÇÈ¸ºÀÃ� ÂÆÅÊÈÆÃÀÈË½ÊÉ×�
ÉÆÆÊº½ÊÉÊº½ÅÅÓÄÀ�ÆÌÀÎÀ¸ÃÔÅÓÄÀ�ÀÅÉÊ¸ÅÎÀ×ÄÀ�

�����§ÆÃ�Ç¸ÈÀÃÔÅÀ
§Æ¼�ºÆ¿¼½ÁÉÊºÀ½Ä�ÉÀÃÔÅÆ»Æ�ÂÆÃ½¹¸ÅÀ×�Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈÓ�Â¸ÄÅÀ�
Â¸Ä½ÅÂÀ�ºÓº½ÊÈÀº¸ÖÊÉ×�À�ÂÈÆÐ¸ÊÉ×�

¢¸Ä½ÅÅ¸×� ÂÈÆÐÂ¸� À� Ä½ÃÂÆ¿½ÈÅÀÉÊÓÁ� Â¸Ä½ÅÅÓÁ�
Å¸ÇÆÃÅÀÊ½ÃÔ�ÉÄÓº¸ÖÊÉ×�É�ºÆ¼ÆÁ�Å¸�ÇÆÃ�Ç¸ÈÀÃÔÅÀ���ÆÈ×ÏÀ½�
ÆÉÂÆÃÂÀ� ÄÆ»ËÊ� ºÓ¿º¸ÊÔ� ÇÆºÈ½¾¼½ÅÀ½� ÇÃ¸ÉÊÄ¸ÉÉÆºÆ»Æ�
ÉÃÆ×�Å¸ÇÆÃÔÅÆ»Æ�ÇÆÂÈÓÊÀ×�ÇÆ¼�Â¸Ä½ÅÂÆÁ�À�È×¼ÆÄ�É�Å½Á�

§ÈÀÄ½ÉÀ� Â¸ÄÅ½Á� À� ºÆ¼Ó� �Å¸ÇÈÀÄ½È�� ÉÆ¼½È¾¸ÑÀ½�
¾½Ã½¿Æ	�ÄÆ»ËÊ�ºÇÀÊÓº¸ÊÔÉ×�º�Éº½ÊÃÓÁ�ÐÆºÅÓÁ�È¸ÉÊºÆÈ�
Â¸Ì½ÃÔÅÆ»Æ�ÇÆÃ¸�

�Ã×�ÇÈ½¼ÆÊºÈ¸Ñ½ÅÀ×�ÕÉÊ½ÊÀÏ½ÉÂÀÍ�¼½Ì½ÂÊÆº��ÂÆÊÆÈÓ½�
Æ¹È¸¿ËÖÊÉ×�ÇÆ¼�ºÃÀ×ÅÀ½Ä�Ç½È½ÏÀÉÃ½ÅÅÓÍ�ºÓÐ½�ÇÈÀÏÀÅ��
ÇÆ¼�Â¸Ä½ÅÂÆÁ�À�È×¼ÆÄ�É�Å½Á�Î½Ã½ÉÆÆ¹È¸¿ÅÆ�ÀÉÇÆÃÔ¿Æº¸ÊÔ�
Å¸ÇÆÃÔÅÓ½�ÇÆÂÈÓÊÀ×�À¿�Â¸ÄÅ×��¸�Ê¸Â¾½�Ê½ÄÅÓ½�ÐÆºÅÓ½�
È¸ÉÊºÆÈÓ�

oleks otstarbekas tuua sauna lage allapoole 
(norm. 2100–2300, min saunakõrgus 1900 mm), 
millega leiliruumi kubatuur väheneb ja võib valida 
väiksema võimsusega kerise. Lae allatoomiseks 
ehitatakse sõrestik sobivale kõrgusele. Sarikate 
vahed isoleeritakse (vähemalt 100 mm paksuselt) 
ja vooderdatakse ülalkirjeldatud viisil.

Kuna soojus liigub üles, soovitatakse sõrestiku ja 
lava vaheks maksimaalselt 1100–1200 mm.

TÄHELEPANU! Tuletõrjeinspektoriga kooskõ-
lastada, milliseid soemüüri osi isoleerida ei tohi. 
Keelatud on isoleerida kasutatavaid lõõre!

TÄHELEPANU! Seinte või lae katmine kergkait-
sega, näit. mineraalplaadiga, milline paigaldatakse 
otse seina või lae pinnale, võib põhjustada seina- või 
laematerjalide ohtliku ülekuumenemise.

2.1.1. Saunaseinte tumenemine
Leiliruumi puumaterjalid, nt seinapaneelid, tõmbu-
vad aja jooksul tumedaks. Tumenemist soodusta-
vad päikesevalgus ja kerise kuumus. Teatud panee-
likaitseainete kasutamisel võib täheldada, et kerise 
kohal olev sein tõmbub juba üsna peagi tumedaks. 
Praktiliste katsetega on kindlaks tehtud, et kaitseai-
nete soojuskestvus on nõrgem kui töötlemata puul ja 
sellest tulenebki tumenemine. Ka kerisekividest mu-
renev ja õhuvooluga üles tõusev peen kivitolm võib 
tumendada kerise läheduses olevat seinapinda.

Kui kerise paigaldamisel järgida tootja antud 
üldaktsepteeritud paigaldusjuhendeid, ei kuumenda 
keris leiliruumi põlevaid materjale ohtlikult kuumaks. 
Leiliruumi seina- ja laepindade kõrgeim lubatud 
temperatuur on +140 kraadi.

CE-tähisega saunakerised vastavad kõigile 
saunapaigalduste eeskirjadele. Eeskirjade järgimist 
kontrollivad vastavad ametkonnad.

2.2. Leiliruumi põrand
Tingituna temperatuurimuudatustest kerisekivid 
kasutamisel pragunevad ja murenevad.

Kividest eralduvad tükid ja peened kivid uhutakse 
koos leiliveega sauna põrandale. Kuumad kiviosad 
võivad kerise all ja läheduses kahjustada plastkattega 
põrandaid.

Kerisekivide ja leilivee sademed (näit. rauasisaldus) 
võivad imenduda plaatpõranda heledasse vuuki.

Esteetiliste kahjustuste ärahoidmiseks (tingituna 
ülalmainitud põhjustest) tuleks kerise all ja ümbruses 
kasutada keraamilisi plaate ja tumedat vuugitäidet.
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2.3. Kerise võimsus
Kui seinad ja lagi on voodrilauast ja nende taga on 
soojuse seinamaterjalidesse lekkimise tõkestamiseks 
piisava paksusega isolatsioonikiht, valitakse kerise 
võimsus leiliruumi mahu järgi. Vt. tabel 1.

Kui leiliruumis on nähtavaid isoleerimata 
seinapindu, nagu tellis-, klaastellis-, klaas-, betoon- 
või kahhelpindu, tuleb iga sellise seina ruutmeetri 
kohta lisada sauna mahule 1,2 m3 ja saadud tulemuse 
alusel valida tabelist 1 sobiva võimsusega keris.

Palksauna seinad soojenevad aeglaselt, mistõttu 
kerise võimsuse valikul tuleb sauna maht korrutada 
1,5-ga.

2.4. Saunaruumi ventilatsioon
Saunas on korralik ventilatsioon väga oluline. 
Saunaruumi õhk peaks vahetuma kuus korda tunnis. 
Õhutoru peaks olema paigutatud kerise kohale 
vähemalt 500 mm kõrgusele kerisest. Toru läbimõõt 
peaks olema 50–100 mm. 

Saunaruumist väljuv õhk peaks olema võimalikult 
kaugel kerisest, kuid põranda lähedal. Väljatõmbeava 
läbimõõt peaks olema vähemalt kaks korda suurem 
õhu sisenemisava läbimõõdust.

Väljapuhutav õhk tuleks juhtida sauna alumisest 
osast otse lõõri või põranda lähedalt algava väljapu-
humistoru kaudu sauna ülaosas paiknevasse ventiili. 
Õhu võib välja juhtida ka ukse alt, kui pesuruumi 
viiva ukse all on u. 100–150 mm laiune pragu ning 
pesuruumis on õhu väljatõmbeventiil.

Eespool kirjeldatud ventilatsioon toimib masinjõul. 
Kui keris paigaldatakse valmis saunaruumi, tuleb 

ventilatsiooni osas järgida sauna ehitaja poolt antud 
juhiseid.

Joonisel 4 on näha saunaruumi ventilatsiooni-
lahenduste näited.

�����¤ÆÑÅÆÉÊÔ�Â¸Ä½ÅÂÀ
§ÆÉÃ½� Æ¹ÐÀºÂÀ� À� À¿ÆÃ×ÎÀÀ�� ÄÆÑÅÆÉÊÔ� Â¸Ä½ÅÂÀ�
ËÉÊ¸Å¸ºÃÀº¸½ÊÉ×�º�ÉÆÆÊº½ÊÉÊºÀÀ�É�Æ¹Ò½ÄÆÄ�É¸ËÅÓ��©Ä��
Ê¸¹ÃÀÎË���

�ÉÃÀ� º� É¸ËÅ½� ÀÄ½ÖÊÉ×� Å½À¿ÆÃÀÈÆº¸ÅÅÓ½� ÉÊ½ÅÅÓ½�
ÇÆº½ÈÍÅÆÉÊÀ��Ê¸ÂÀ½�Â¸Â�ÂÀÈÇÀÏ��ÉÊ½ÂÃÆ¹ÃÆÂÀ��¹½ÊÆÅ�ÀÃÀ�
Â¸Ì½ÃÔ��ÊÆ�Â�Æ¹Ò½ÄË�É¸ËÅÓ�Å½Æ¹ÍÆ¼ÀÄÆ�ÇÈÀ¹¸ºÀÊÔ�����Ä��

Å¸�Â¸¾¼ÓÁ�Âº¸¼È¸ÊÅÓÁ�Ä½ÊÈ�Ê¸ÂÆÁ�ÇÆº½ÈÍÅÆÉÊÀ��ÇÆÉÃ½�
Ï½»Æ�ÄÆÑÅÆÉÊÔ�Â¸Ä½ÅÂÀ�ÇÆ¼¹ÀÈ¸½ÊÉ×�º�ÉÆÆÊº½ÊÉÊºÀÀ�É�
Ê¸¹ÃÀÏÅÓÄÀ�¿Å¸Ï½ÅÀ×ÄÀ�

�È½º½ÅÏ¸ÊÓ½� ÉÊ½ÅÓ� Å¸»È½º¸ÖÊÉ×� Ä½¼Ã½ÅÅÆ�� ÇÆÕÊÆÄË�
ÇÈÀ�ËÉÊ¸ÅÆºÂ½�ÄÆÑÅÆÉÊÀ�Â¸Ä½ÅÂÀ�ÇÆÃËÏ½ÅÅÆ½�¿Å¸Ï½ÅÀ½�
Æ¹Ò½Ä¸� Å½Æ¹ÍÆ¼ÀÄÆ� ËÄÅÆ¾ÀÊÔ� Å¸� ���� À� ºÓ¹È¸ÊÔ� Å¸�
ÆÉÅÆº½�ÅÆºÆ»Æ�¿Å¸Ï½ÅÀ×�ÇÈ¸ºÀÃÔÅËÖ�ÄÆÑÅÆÉÊÔ�

������Æ¿¼ËÍÆÆ¹Ä½Å�Ç¸ÈÀÃÔÅÀ
§ÈÀ�Ç¸È½ÅÀÀ�º¸¾½Å�ÕÌÌ½ÂÊÀºÅÓÁ�ºÆ¿¼ËÍÆÆ¹Ä½Å���Æ¿¼ËÍ�
º� Ç¸ÈÀÃÔÅ½� ¼ÆÃ¾½Å� ÇÆÃÅÆÉÊÔÖ� Ä½Å×ÊÔÉ×� Ð½ÉÊÔ� È¸¿� º�
Ï¸É�� §ÈÀÊÆÏÅÆ½� º½ÅÊÀÃ×ÎÀÆÅÅÆ½� ÆÊº½ÈÉÊÀ½� ¼ÆÃ¾ÅÆ�
È¸ÉÇÆÃ¸»¸ÊÔÉ×� Â¸Â� ÄÀÅÀÄËÄ� Å¸� ���� ÄÄ� ºÓÐ½� Â¸Ä½ÅÂÀ��
�À¸Ä½ÊÈ�ÆÊº½ÈÉÊÀ×�¼ÆÃ¾½Å�¹ÓÊÔ�ÆÂ����p����ÄÄ�

�ÓÍÆ¼� ºÆ¿¼ËÍ¸� ¼ÆÃ¾½Å� ÇÈÆÀÉÍÆ¼ÀÊÔ� Â¸Â� ÄÆ¾ÅÆ�
¼¸ÃÔÐ½�ÆÊ�Â¸Ä½ÅÂÀ��ÅÆ�º¹ÃÀ¿À�ÇÆÃ¸���À¸Ä½ÊÈ�ºÓÊ×¾ÅÆ»Æ�
ÆÊº½ÈÉÊÀ×� ¼ÆÃ¾½Å� ÇÈ½ºÓÐ¸ÊÔ� ¼À¸Ä½ÊÈ� ÆÊº½ÈÉÊÀ×� ¼Ã×�
ÇÆÉÊËÇÃ½ÅÀ×�Éº½¾½»Æ�ºÆ¿¼ËÍ¸�º�¼º¸�È¸¿¸��

�ÓÍÆ¼ÅÆÁ� ºÆ¿¼ËÍ� Å½Æ¹ÍÆ¼ÀÄÆ� ÇÈÆºÆ¼ÀÊÔ� À¿� ÅÀ¾Å½Á�
Ï¸ÉÊÀ�É¸ËÅÓ�ÇÈ×ÄÆ�º�º½ÅÊÀÃ×ÎÀÆÅÅÓÁ�Â¸Å¸Ã�ÀÃÀ�Ï½È½¿�
Å¸ÏÀÅ¸ÖÑËÖÉ×�Ë�»È¸ÅÀÎÓ�ÇÆÃ¸�ÊÈË¹Ë�º�º½ÅÊÀÃ×ÎÀÆÅÅÆ½�
ÆÊº½ÈÉÊÀ½�� È¸ÉÇÆÃÆ¾½ÅÅÆ½� º� º½ÈÍÅ½Á� Ï¸ÉÊÀ� É¸ËÅÓ��
�ÓÍÆ¼ÅÆÁ� ºÆ¿¼ËÍ� ÄÆ¾ÅÆ� Ê¸Â¾½� ÇÈÆº½ÉÊÀ� ÇÆ¼� ¼º½ÈÔÖ��
½ÉÃÀ� ÇÆ¼� Å½Á� ½ÉÊÔ� ÇÈÆÉÊÈ¸ÅÉÊºÆ� ÆÂ�� ���p���� ÄÄ�� º�
º¸ÅÅËÖ��»¼½�Å¸ÍÆ¼ÀÊÉ×�º½ÅÊÀÃ×ÎÀÆÅÅÆ½�ÆÊº½ÈÉÊÀ½�

§ÈÀ�ÕÊÆÄ�º½ÅÊÀÃ×ÎÀ×�¼ÆÃ¾Å¸�¹ÓÊÔ�ÇÈÀÅË¼ÀÊ½ÃÔÅÆÁ�
�ÉÃÀ� Â¸Ä½ÅÂ¸� ËÉÊ¸Å¸ºÃÀº¸½ÊÉ×� º� »ÆÊÆºËÖ� É¸ËÅË��

º½ÅÊÀÃ×ÎÀ×� ÇÈÆºÆ¼ÀÊÉ×� ÇÆ� ËÂ¸¿¸ÅÀ×Ä� À¿»ÆÊÆºÀÊ½Ã×�
É¸ËÅÓ�

¥¸�ÈÀÉËÅÂ¸Í�ÇÆÂ¸¿¸ÅÓ�ÇÈÀÄ½ÈÓ�È½Ð½ÅÀÁ�º½ÅÊÀÃ×ÎÀÀ�
Ç¸ÈÀÃÔÅÀ��©Ä��ÈÀÉ����

¨ÀÉËÅÆÂ���� �½ÅÊÀÃ×ÎÀ×�º�É¸ËÅ½
Joonis 4. Leiliruumi õhuvahetus

2

4 4
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1
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1.  Värske õhu ventilatsiooniava paigaldamise piirkond
2.  Eemaldatava õhu ava
3.  Võimalik kuivatusklapp, mis kütmise ja saunaskäimise 

ajal on kinni. Sauna kuivatamiseks võib pärast sauna 
kasutamist ukse lahti jätta.

4. Kui eemaldatava õhu ava on vaid pesuruumis, tuleb 
leiliruumi ukse alla jätta min 100 mm pilu. Sel juhul on 
soovitav kasutada ventilaatoreid.

��� ¦¹Ã¸ÉÊÔ�È¸ÉÇÆÃÆ¾½ÅÀ×�ÇÈÀÊÆÏÅÆ»Æ�º½ÅÊÀÃ×ÎÀÆÅÅÆ»Æ�ÆÊº½ÈÉÊÀ×�
��� �ÓÊ×¾ÅÆ½�º½ÅÊÀÃ×ÎÀÆÅÅÆ½�ÆÊº½ÈÉÊÀ½
��� �Æ¿ÄÆ¾ÅÆ½�ÉËÐÀÃÔÅÆ½�ÆÊº½ÈÉÊÀ½��¿¸ÂÈÓº¸ÖÑ½½É×�Å¸�ºÈ½Ä×�

Å¸»È½º¸�É¸ËÅÓ�À�Ç¸È½ÅÀ×��©¸ËÅË�ÄÆ¾ÅÆ�ÇÈÆÉËÐÀÊÔ�Ê¸Â¾½��
ÆÊÂÈÓº�¼º½ÈÔ�ÇÆÉÃ½�Ç¸È½ÅÀ×�

��� �ÉÃÀ�º½ÅÊÀÃ×ÎÀÆÅÅÆ½�ÆÊº½ÈÉÊÀ½�È¸ÉÇÆÃÆ¾½ÅÆ�º�º¸ÅÅÆÁ��
ÇÈÆÉÊÈ¸ÅÉÊºÆ�Ä½¾¼Ë�¼º½ÈÔÖ�À�ÇÆÃÆÄ�¼ÆÃ¾ÅÆ�¹ÓÊÔ�Å½�Ä½Å½½�
����ÄÄ��¥½Æ¹ÍÆ¼ÀÄ¸�ÇÈÀÅË¼ÀÊ½ÃÔÅ¸×�º½ÅÊÀÃ×ÎÀ×�

§ÈÀÅË¼ÀÊ½ÃÔÅ¸×�º½ÅÊÀÃ×ÎÀ×
Mehaaniline ventilatsioon

�ÉÊ½ÉÊº½ÅÅ¸×�º½ÅÊÀÃ×ÎÀ×
Loomulik ventilatsioon
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2.5. Leiliruumi puhtus
Saunamõnude nautimiseks tuleb hoolitseda leiliruumi 
puhtuse eest.

Saunaskäimisel on soovitav kasutada saunalinu, 
et higi ei voolaks lavalaudadele. Pärast kasutamist 
tuleks linad pesta. Külalistel peaksid olema oma 
linad.

Koristamisel tuleks leiliruumi põrand puhastada 
tolmuimejaga ja pühkida niiske lapiga.

Vähemalt korra poole aasta tagant tuleks leiliruum 
hoolikalt pesta. Leiliruumi seinad, lava ja põrand 
harjatakse, kasutades saunapesuvahendit.

Kerise võib tolmust ja mustusest puhastada niiske 
lapiga.

������À»À½Å¸�Ç¸ÈÀÃÔÅÀ
�Ã×� ÇÆÃËÏ½ÅÀ×� Ë¼ÆºÆÃÔÉÊºÀ×� ÆÊ� Ç¸È½ÅÀ×� Å½Æ¹ÍÆ¼ÀÄÆ�
ÉÆ¹ÃÖ¼¸ÊÔ�Ä½ÈÓ�»À»À½ÅÓ�¼Ã×�Ç¸ÈÀÃÔÅÀ�

¨½ÂÆÄ½Å¼Ë½Ä� ÀÉÇÆÃÔ¿Æº¸ÊÔ� ÇÈÀ� Ç¸È½ÅÀÀ� ÇÆ¼ÉÊÀÃÂÀ��
ÏÊÆ¹Ó� ÇÈ½¼ÆÊºÈ¸ÊÀÊÔ� ÇÆÇ¸¼¸ÅÀ½� ÇÆÊ¸� Å¸� ÇÆÃÂÀ�� §ÆÉÃ½�
ÇÆÃÔ¿Æº¸ÅÀ×� ÇÆ¼ÉÊÀÃÂÀ� ÉÃ½¼ËÊ� ºÓÉÊÀÈ¸ÊÔ�� �Ã×� »ÆÉÊ½Á�
ÍÆÈÆÐÆ�ÀÄ½ÊÔ�ÆÊ¼½ÃÔÅÓ½�ÇÆ¼ÉÊÀÃÂÀ�

�Æ� ºÈ½Ä×� Ë¹ÆÈÂÀ� ÇÆÃ� É¸ËÅÓ� ÉÃ½¼ËÊ� ÇÓÃ½ÉÆÉÀÊÔ� À�
ÇÈÆÊÀÈ¸ÊÔ�ºÃ¸¾ÅÆÁ�ÊÈ×ÇÂÆÁ�

¥½�È½¾½�È¸¿¸�º�ÇÆÃ»Æ¼¸�Å½Æ¹ÍÆ¼ÀÄÆ�ÊÑ¸Ê½ÃÔÅÆ�ÄÓÊÔ�
Ç¸ÈÀÃÔÅÖ��©Ê½ÅÓ��ÇÆÃÂÀ�À�ÇÆÃ�ÉÃ½¼Ë½Ê�ÆÊÏÀÑ¸ÊÔ�Ñ½ÊÂÆÁ��
ÀÉÇÆÃÔ¿Ë×�ÄÆÖÑÀ½�ÉÈ½¼ÉÊº¸�¼Ã×�É¸ËÅÓ�

¢¸Ä½ÅÂË�ÆÏÀÑ¸ÖÊ�ÆÊ�ÇÓÃÀ�À�»È×¿À�ºÃ¸¾ÅÆÁ�ÊÈ×ÇÂÆÁ�

¤Æ¼½ÃÔ�À�È¸¿Ä½ÈÓ

Keris
Mudelid ja mõõdudmõõdud

¤ÆÑÅÆÉÊÔ
Võimsus

§¸ÈÀÃÔÅ×��
Leiliruum

¤ÀÅ��È¸ÉÉÊÆ×ÅÀ×�ÆÊ�Â¸Ä½ÅÂÀ��
Minimaalsed kaugused

©Æ½¼ÀÅÀÊ½ÃÔÅÓÁ�Â¸¹½ÃÔ §ÈÆ¹Â¸
Ühenduskaabel/Kaitse

¦¹Ô�Ä
Maht

�ÓÉÆÊ¸
Kõrgus A B �Æ�ÇÆÊÆÃÂ¸

Laeni
�Æ�ÇÆÃ¸�

Põrandani
400 V
2N~

§ÈÆ¹Â¸
Kaitse

230 V
2N~

§ÈÆ¹Â¸
Kaitse

ÐÀÈ��laius
280 mm
»ÃË¹��sügavus 
o�BC 295 mm
o�BCE 270 mm
ºÓÉ��kõrgus 
540 mm
º½É�kaal 
7 Â»�kg
Â¸ÄÅÀ�Ä¸ÂÉ��kived  
max. 12 Â»�kg

Â�Ê
kW

©Ä��ÇËÅÂÊ�
����

Vt. 2.3.

©Ä��ÈÀÉ����

Vt. 
joonist 5.

©Ä��ÈÀÉ�����¨¸¿Ä½ÈÓ�ÆÊÅÆÉ×ÊÉ×�ÊÆÃÔÂÆ�Â�
ÉÆ½¼ÀÅÀÊ½ÃÔÅÆÄË�Â¸¹½ÃÖ���	�

Vt. joonist 7. Mõõdud kehtivad ainult 7. Mõõdud kehtivad ainult 
toitekaabli (3) kohta!

ÄÀÅ�
Ä�

min.
m3

Ä¸ÂÉ��
Ä�

min.
m3

ÄÀÅ� 
ÄÄÄ

min.
mm

ÄÄÄ

mm

ÄÄÄ

mm

ÄÀÅ� 
ÄÄÄ

min.
mm

ÄÀÅ� 
ÄÄÄ

min.
mm

ÄÄ�

mm2 !

ÄÄ�

mm2 !
BC23 2,3 1,3 2,5 1700 10 20 900 80 4 x 1,5 2 x 10 3 x 1,5 1 x 10
BC35 3,5 2 4,5 1700 20 30 900 80 4 x 1,5 2 x 10 3 x 2,5 1 x 16
BC23E 2,3 1,3 2,5 1700 10 20 900 80 4 x 1,5 *)*) 2 x 10 3 x 1,5 1 x 10
BC35E 3,5 2 4,5 1700 20 30 900 80 4 x 1,5 *)*) 2 x 10 3 x 2,5 1 x 16

Tabel 1.  BC/BCE-kerise paigaldusandmed *) Termostaadile 4 x 0,5 mm2

	� ¢�Ê½ÈÄÆÉÊ¸ÊË���X�����MM�ª¸¹ÃÀÎ¸���� �¸ÅÅÓ½�Â¸Ä½ÅÂÀ�ÊÀÇ¸�"#�"#%

���¨«¢¦�¦�©ª���§¦�¤¦¥ª��«

�����§½È½¼�ËÉÊ¸ÅÆºÂÆÁ
§½È½¼�Å¸Ï¸ÃÆÄ�È¸¹ÆÊ�Æ¿Å¸ÂÆÄÔÊ½ÉÔ�É�ÈËÂÆºÆ¼ÉÊº¸ÄÀ�À�
ÇÈÆº½ÈÔÊ½�ÉÃ½¼ËÖÑ½½�
o� §Æ¼ÍÆ¼ÀÊ� ÃÀ� ËÉÊ¸Å¸ºÃÀº¸½Ä¸×� Â¸Ä½ÅÂ¸� Â� ¼¸ÅÅÆÁ�

Ç¸ÈÀÃÔÅ½�É�ÊÆÏÂÀ�¿È½ÅÀ×�ÄÆÑÅÆÉÊÀ�À�ÊÀÇ¸�
�Å¸Ï½ÅÀ×� Æ¹Ò½Ä¸�� ¼¸ÅÅÓ½� º� Ê¸¹ÃÀÎ½� �� Å½ÃÔ¿×�
ÇÈ½ºÓÐ¸ÊÔ�ÀÃÀ�¿¸ÅÀ¾¸ÊÔ�
o�  Ä½½ÊÉ×� ÃÀ� ¼ÆÉÊ¸ÊÆÏÅÆ½� ÂÆÃÀÏ½ÉÊºÆ� ÍÆÈÆÐÀÍ�

Â¸ÄÅ½Á��
o� §ÀÊ¸ÖÑ½½�Å¸ÇÈ×¾½ÅÀ½�¼ÆÉÊ¸ÊÆÏÅÆ�¼Ã×�Â¸Ä½ÅÂÀ�
o� �ÉÃÀ�º�¼ÆÄ½�
�ÕÃ½ÂÊÈÆÆÊÆÇÃ½ÅÀ½��ÊÆ�Å½Æ¹ÍÆ¼ÀÄ¸�ÃÀ�

ËÉÊ¸ÅÆºÂ¸�ÇÈÆÄ½¾ËÊÆÏÅÆ»Æ�È½Ã½�º�ÇËÃÔÊ½�ËÇÈ¸ºÃ½ÅÀ×�
ÆÊÆÇÃ½ÅÀ½Ä��Ê¸Â�Â¸Â�ºÆ�ºÂÃÖÏ½ÅÅÆÄ�ÉÆÉÊÆ×ÅÀÀ�Â¸Ä½ÅÂ¸�
ÇÆ¼¸½Ê�ÉÀ»Å¸Ã�ËÇÈ¸ºÃ½ÅÀ×�Å¸ÇÈ×¾½ÅÀ½Ä�

o� §ÈÀ�È¸ÉÇÆÃÆ¾½ÅÀÀ�Â¸Ä½ÅÂÀ�ºÓÇÆÃÅ×ÖÊÉ×�ÃÀ�ËÉÃÆºÀ×�
ÄÀÅÀÄ¸ÃÔÅÓÍ� È¸ÉÉÊÆ×ÅÀÁ�� À¿Æ¹È¸¾½ÅÅÓÍ� Å¸� ÈÀÉ�� ��
ËÂ¸¿¸ÅÅÓÍ�º�Ê¸¹ÃÀÎ½���

�Å¸Ï½ÅÀ×� Å½Æ¹ÍÆ¼ÀÄÆ� ÉÆ¹ÃÖ¼¸ÊÔ�� Ê¸Â� Â¸Â�
ÇÈ½Å½¹È½¾½ÅÀ½� ÅÀÄÀ� ÄÆ¾½Ê� ÇÈÀº½ÉÊÀ� Â�
ºÆ¿ÅÀÂÅÆº½ÅÀÖ� ÇÆ¾¸È¸�� �� É¸ËÅ½� ÄÆ¾½Ê� ¹ÓÊÔ�
ËÉÊ¸ÅÆºÃ½Å¸�ÊÆÃÔÂÆ�Æ¼Å¸�Â¸Ä½ÅÂ¸�

�����¢È½ÇÃ½ÅÀ½�Â¸Ä½ÅÂÀ�Â�ÉÊ½Å½
����©�ÇÆÄÆÑÔÖ�ÇÈÀÃ¸»¸½ÄÓÍ�ÐËÈËÇÆº�ÇÈÀÂÈ½ÇÀÊ½�Â�ÉÊ½Å½�

ÄÆÅÊ¸¾ÅËÖ�È¸ÄË��ÉÆ¹ÃÖ¼¸×�ÄÀÅÀÄ¸ÃÔÅÓ½�È¸ÉÉÊÆ×ÅÀ×��
ËÂ¸¿¸ÅÅÓ½�º�Ê¸¹ÃÀÎ½���À�Å¸�ÈÀÉ�����

�¥ ¤�����Ä½ÉÊ½�ÂÈ½ÇÃ½ÅÀ×�ÐËÈËÇÆº�¿¸�Æ¹ÐÀºÂÆÁ�
¼ÆÃ¾Å¸�È¸ÉÇÆÃ¸»¸ÊÔÉ×��Å¸ÇÈÀÄ½È��¼ÆÉÂ¸��Â�ÂÆÊÆÈÆÁ�
È¸Ä¸� ÇÈÆÏÅÆ� ÂÈ½ÇÀÊÉ×�� �ÉÃÀ� ¿¸� Æ¹ÐÀºÂÆÁ� Å½Ê�

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist
Enne kerise paigaldamist tutvu paigaldusjuhisega ja 
pööra tähelepanu alljärgnevale:

kerise võimsus ja tüüp sobivad antud sauna
Sauna maht peab vastama tabelis 1 antud 
suurustele.

koha suhtes õigesti kvaliteetseid kerisekive on 
piisav kogus
toitepinge on kerisele sobiv
kui majas on elektriküte, kas selle juhtahel 
(kontaktor) ei vaja vahereleed juhtimise 
muutmiseks potentsiaalivabaks
kerise paigalduskohal on tagatud joonisel 
5 ja tabelis 1 toodud ohutuskauguste 
minimaalsuurused

Ohutuskaugusi tuleb tingimusteta täita, sest 
nende eiramisega kaasneb tulekahjuoht. 

Sauna tohib paigaldada vaid ühe elektrikerise.

3.2. Kerise kinnitus seinale
1. Kinnita kerise paigaldusraam komplekti kuuluvate 

kruvidega seinale, järgides tabelis 1 ja joonisel 5 
antud minimaalseid ohutuskaugusi.

NB! Paigaldusraami kinnituskruvide kohal, voodrilaua 
taga, peab kindlasti olema paksem laud või pruss, 
millesse kruvid tugevasti kinnituksid. Lauad võib 

•

•

•

•

•
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¨ÀÉËÅÆÂ���� «ÉÊ¸ÅÆºÂ¸�Â¸Ä½ÅÂÀ

���ª¸ÁÄ½È�À�Ê½ÈÄÆÉÊ¸Ê
���#Æ½¼ÀÅÀÊ½ÃÔÅ¸×�ÂÆÈÆ¹Â¸�
���©Æ½¼ÀÅÀÊ½ÃÔÅÓÁ�Â¸¹½ÃÔ

Joonis 7.  Kerise ühendamine

1. Juhtimisseamed
2. Harutoos
3. Toitekaabel

¨ÀÉËÅÆÂ����� ¨¸ÉÉÊÆ×ÅÀ×�¹½¿ÆÇ¸ÉÅÆÉÊÀ

¨ÀÉËÅÆÂ����� ¢È½ÇÃ½ÅÀ½��Â¸Ä½ÅÂÀ�Â�ÉÊ½Å½

Joonis 5.  Kerise ohutuskaugused

Joonis 6.  Kerise seinalekinnitamine

1
2

3

m
ax

. 
50

0 
m

m

B C
X 220 mm

180 mm

23
0 

m
m

15
0 

m
m

45
0 

m
m

min. 80 mm

A

6 x

MODEL X 
min./ÄÀÅ�

BC23/BC23E 40 mm

BC35/BC35E 50 mm

B

min. 10 mm

m
in

. 
20

 m
m

m
in

. 
90

0 
m

m

A

A

min. 10 mm

m
in

. 
20

 m
m

min. 80 mm

MODEL kW/Â�Ê A 
min./ÄÀÅ�

B 
min./ÄÀÅ�

BC23/BC23E 2,3 10 mm 20 mm
BC35/BC35E 3,5 20 mm 30 mm
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¼ÆÉÂÀ��ÊÆ�¼ÆÉÂË�ÄÆ¾ÅÆ�ÇÈÆÏÅÆ�ÂÈ½ÇÀÊÔ�ÇÆº½ÈÍ�
º¸»ÆÅÂÀ�
���¢¸Ä½ÅÂ¸�ËÉÊ¸Å¸ºÃÀº¸½ÊÉ×�Å¸�Å¸ÉÊ½ÅÅËÖ�ÇÆ¼ÉÊ¸ºÂË�Ê¸Â��

ÏÊÆ¹Ó�ÂÈ½Ç½¾ÅÓ½�ÂÈÖÏÂÀ��È¸ÉÇÆÃÆ¾½ÅÅÓ½�º�ÅÀ¾Å½Á�
Ï¸ÉÊÀ�ÇÆ¼ÉÊ¸ºÂÀ��¿¸ÍÆ¼ÀÃÀ�¹Ó�¿¸�ÅÀ¾ÅÀÁ�ÂÈ¸Á�ÂÆÈÇËÉ¸��
Â¸Ä½ÅÂÀ�

���§ÈÀÂÈ½ÇÀÊ½�º½ÈÍÅÖÖ�Ï¸ÉÊÔ�Â¸Ä½ÅÂÀ�Â�È¸Ä½�
¨¸ÉÉÊÆ×ÅÀ½�ÆÊ�ÇÆÃ¸�¼Æ�Â¸Ä½ÅÂÀ�ÇÈÀ�ËÉÊ¸ÅÆºÂ½�ÊÆÃÔÂÆ�

��� ÄÄ�� µÊÆ� Æ¿Å¸Ï¸½Ê�� ÏÊÆ� ÇÆÃÆ¾½ÅÀ½� Â¸Ä½ÅÂÀ� ÅÀ¾½��
Ï½Ä� Ë� ¹ÆÃÔÐÀÅÉÊº¸� ¼ÈË»ÀÍ� Â¸Ä½ÅÆÂ�� ¸� Ê½ÇÃÆ� ÆÊ� Å½½�
¹Ë¼½Ê� È¸ÉÇÈÆÉÊÈ¸Å×ÊÔÉ×� ¹ÆÃ½½� È¸ºÅÆÄ½ÈÅÆ� ÇÆ� ºÉ½Á�
É¸ËÅ½�� Ê¸Â¾½� � À� º� ÅÀ¾Å½Á� ½½� Ï¸ÉÊÀ�� »¼½� Ê½ÇÃÆ� ÊÆ¾½�
Å½Æ¹ÍÆ¼ÀÄÆ�

������¸ÑÀÊÅÆ½�Æ»È¸¾¼½ÅÀ½
§ÈÀ�ËÉÊ¸ÅÆºÂ½�¿¸ÑÀÊÅÆ»Æ�Æ»È¸¾¼½ÅÀ×�ºÆÂÈË»�Â¸Ä½ÅÂÀ�
ÉÃ½¼Ë½Ê�ÉÆ¹ÃÖ¼¸ÊÔ�È¸ÉÉÊÆ×ÅÀ×��ËÂ¸¿¸ÅÅÓ½�Å¸�ÈÀÉ�����À�
º��Ê¸¹Ã����

�����«ÉÊ¸ÅÆºÂ¸�ÇËÃÔÊ¸�ËÇÈ¸ºÃ½ÅÀ×��#����#���	�
À�¼¸ÊÏÀÂÆº��"#��%��"#��%	
§ËÃÔÊ� ËÇÈ¸ºÃ½ÅÀ×� ËÉÊ¸Å¸ºÃÀº¸½ÊÉ×� º� ÉËÍÆÄ� Ä½ÉÊ½� Å¸�
ºÓÉÆÊ½�ÆÂÆÃÆ�����ÉÄ��¢�ÇËÃÔÊË�ÇÈÀÃÆ¾½ÅÓ�¹ÆÃ½½�¼½Ê¸ÃÔÅÓ½�
ÀÅÉÊÈËÂÎÀÀ�ÇÆ�½»Æ�ÂÈ½ÇÃ½ÅÀÖ�Â�ÉÊ½Å½�

�¸ÊÏÀÂ�Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈÓ�ËÉÊ¸Å¸ºÃÀº¸½ÊÉ×�Å¸�ÉÊ½Å½�É¸ËÅÓ�
Å¸¼� Â¸Ä½ÅÂÆÁ� Å¸� ÉÈ½¼Å½Á� ÃÀÅÀÀ� ÐÀÈÀÅÓ� Â¸Ä½ÅÂÀ� Å¸�
È¸ÉÉÊÆ×ÅÀÀ�����ÄÄ�ÆÊ�ÇÆÊÆÃÂ¸�

�����µÃ½ÂÊÈÆÄÆÅÊ¸¾
§Æ¼ÂÃÖÏ½ÅÀ½� Â¸Ä½ÅÂÀ� Â� ÕÃ½ÂÊÈÆÉ½ÊÀ� ÄÆ¾½Ê�
ÇÈÆÀ¿º½ÉÊÀ� ÊÆÃÔÂÆ� Âº¸ÃÀÌÀÎÀÈÆº¸ÅÅÓÁ�
ÕÃ½ÂÊÈÀÂ��ÀÄ½ÖÑÀÁ�ÇÈ¸ºÆ�Å¸�¼¸ÅÅÓÁ�ºÀ¼�È¸¹ÆÊ��
º�ÉÆÆÊº½ÊÉÊºÀÀ�É�¼½ÁÉÊºËÖÑÀÄÀ�ÇÈ¸ºÀÃ¸ÄÀ��

©½Ï½ÅÀ½� ÇÈÆºÆ¼Æº�� ÇÆ¼ÍÆ¼×ÑÀÍ� Â� ËÇÈ¸ºÃ½ÅÀÖ�
Å¸»È½ºÆÄ� À� Â� ÉÀ»Å¸ÃÔÅÆÁ� Ã¸ÄÇÆÏÂ½�� ¼ÆÃ¾ÅÆ�
ÉÆÆÊº½ÊÉÊºÆº¸ÊÔ�ÇÀÊ¸ÖÑ½ÄË�Â¸¹½ÃÖ�Â¸Ä½ÅÂÀ��¢¸Ä½ÅÂ¸�
ÇÆÃËÉÊ¸ÎÀÆÅ¸ÈÅÆ� ÇÆ¼ÉÆ½¼ÀÅ×½ÊÉ×� Â� ÉÆ½¼ÀÅÀÊ½ÃÔÅÆÁ�
ÂÆÈÆ¹Â½�� ËÉÊ¸ÅÆºÃ½ÅÅÆÁ� º� ÉÊ½Å½� É¸ËÅÓ�� ©Ä�� ÈÀÉ�� ��� ��
Â¸Ï½ÉÊº½�Â¸¹½Ã×�ÉÃ½¼Ë½Ê�ÀÉÇÆÃÔ¿Æº¸ÊÔ�È½¿ÀÅÆºÓÁ�Â¸¹½ÃÔ�
ÊÀÇ¸�(/�2.
&�ÀÃÀ�ÇÆ¼Æ¹ÅÓÁ�

�¥ ¤���  ÉÇÆÃÔ¿Æº¸ÅÀ½� À¿ÆÃÀÈÆº¸ÅÅÆ»Æ� §�­�
Â¸¹½Ã×�¿¸ÇÈ½Ñ½ÅÆ�ºÉÃ½¼ÉÊºÀ½�½»Æ�È¸¿ÈËÐ½ÅÀ×�
ÇÆ¼�ºÆ¿¼½ÁÉÊºÀ½Ä�Ê½ÇÃ¸��#Æ½¼ÀÅÀÊ½ÃÔÅ¸×�ÂÆÈÆ¹Â¸�
¼ÆÃ¾Å¸� ¹ÓÊÔ� ¹ÈÓ¿»Æ¿¸ÑÀÑ½ÅÅÆÁ� À� Å¸ÍÆ¼ÀÊÔÉ×� Å¸�
È¸ÉÉÊÆ×ÅÀÀ�Å½�¹ÆÃ½½����ÉÄ�ÆÊ�ÇÆÃ¸�

�ÉÃÀ� ÇÆ¼ÉÆ½¼ÀÅÀÊ½ÃÔÅÓÁ� ÀÃÀ� ÄÆÅÊ¸¾ÅÓÁ� Â¸¹½Ã×�
ËÂÃ¸¼Óº¸ÖÊ�º�É¸ËÅ½��ÀÃÀ�ÇÈÆºÆ¼×Ê�ÉÂºÆ¿Ô�ÉÊ½ÅÓ�É¸ËÅÓ��
Å¸� ºÓÉÆÊ½� ¹ÆÃ½½� ���� ÉÄ�� ÆÅÀ� ¼ÆÃ¾ÅÓ� ºÓ¼½È¾Àº¸ÊÔ�
ÇÈÀ� ÇÆÃÅÆÁ� Å¸»ÈË¿Â½� Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈË� ���� �©�� §ÈÀ¹ÆÈÓ��
ËÉÊ¸Å¸ºÃÀº¸½ÄÓ½�Å¸�ºÓÉÆÊ½�¹ÆÃ½½�����ÉÄ�ÆÊ�ËÈÆºÅ×�ÇÆÃ¸�
É¸ËÅÓ��¼ÆÃ¾ÅÓ�¹ÓÊÔ�ÇÈÀ»Æ¼ÅÓÄÀ�¼Ã×�ÀÉÇÆÃÔ¿Æº¸ÅÀ×�ÇÈÀ�
Ê½ÄÇ½È¸ÊËÈ½������©��Ä¸ÈÂÀÈÆºÂ¸�ª���	�

µÃ½ÂÊÈÆÄÆÅÊ¸¾�Â¸Ä½ÅÂÀ�"#
�ÅËÊÈÀ�Â¸Ä½ÅÂÀ�Å¸ÍÆ¼ÀÊÉ×�ºÉÊÈÆ½ÅÅÓÁ�ÇËÃÔÊ�ËÇÈ¸ºÃ½ÅÀ×��
¢ÈÆÄ½� É½Ê½ºÆ»Æ� ÇÆ¼ÂÃÖÏ ½ÅÀ×�� ÇËÃÔÊ� ÉÅ¸¹¾½Å�
ÇÆ¼ÂÃÖÏ½ÅÀ½Ä��0	��¼¸ÖÑÀÄ�ºÆ¿ÄÆ¾ÅÆÉÊÔ�ËÇÈ¸ºÃ½ÅÀ×�
ÕÃ½ÂÊÈÆÆÊÆÇÃ½ÅÀ½Ä���ÉÄ��ÈÀÉ���	�

¢¸¹½ÃÔ� ËÇÈ¸ºÃ½ÅÀ×� ÕÃ½ÂÊÈÆ
ÆÊÆÇÃ½ÅÀ½Ä� ÇÆ¼ºÆ¼×Ê�
ÇÈ×ÄÆ�Â�ÈÆ¿½ÊÂ½�Â¸Ä½ÅÂÀ�À�¼¸ÃÔÐ½�É�ÇÆÄÆÑÔÖ�È½¿ÀÅÆºÆ»Æ�
Â¸¹½Ã×�� È¸ºÅÆ»Æ� ÇÆ� ÊÆÃÑÀÅ½� Â¸¹½ÃÖ� ÇÆ¼ÂÃÖÏ½ÅÀ×�� Â�
ÂÃ½ÄÄÅÀÂË��

µÃ½ÂÊÈÆÂ¸Ä½ÅÂÀ�"#���À��©���È¸¹ÆÊ¸ÖÊ�º��
Ì¸¿ÅÆÁ�
É½ÊÀ� Ç½È½Ä½ÅÅÆ»Æ� ÊÆÂ¸� Å¸ÇÈ×¾½ÅÀ½Ä� ���� ��� µÊÀ�
ÄÆ¼½ÃÀ� ¼Ã×� ÈÆÉÉÀÁÉÂÆ»Æ� ÈÓÅÂ¸� ÄÆ»ËÊ� Ê¸Â¾½� ¹ÓÊÔ�
ÄÆ¼ÀÌÀÎÀÈÆº¸ÅÓ�¼Ã×�ÀÉÇÆÃÔ¿Æº¸ÅÀ×�º��
Ì¸¿ÅÆÁ�É½ÊÀ�
Ç½È½Ä½ÅÅÆ»Æ�ÊÆÂ¸�Å¸ÇÈ×¾½ÅÀ½Ä��������©Ä��Ê¸¹ÃÀÎË���À�

kinnitada ka voodrilaudade peale.
2. Tõsta keris seinale kinnitatud raamile selliselt, 

et raami alaosa kinnituskonksud läheksid kerise 
korpuse taha ja kerise ülaosa soon vajuks 
paigaldusraami peale.

3. Lukusta keris ülaservast kruviga paigaldusraami 
külge.

Kerise võib paigaldada põrandast vaid 80 mm 
kõrgusele. See tähendab, et keris asub leiliruumis 
madalamal kui teised kerised ja soojus jaotub terves 
leiliruumis ühtlasemalt. Seetõttu jõuab soojus ka lava 
alumistele astmetele, mis tihti külmaks jäävad.

3.3. Kaitseraam
Kui kerise ümber tehakse kaitseraam, järgida joonisel 
5 ja tabelis 1 antud ohutuskaugusi.

3.4. Juhtimiskeskuse (C90/C150) ja anduri 
paigaldamine (BC23E, BC35E)
Juhtimiskeskus paigaldatakse väljapoole leiliruumi 
kuiva kohta umbes 170 cm kõrgusele. Koos 
juhtimiskeskusega saate täpsemad juhised selle 
kohta, kuidas keskus seina kinnitada.

Temperatuuriandur paigaldatakse leiliruumi seinale 
kerise kohale kerise laiusmõõtme keskteljele 100 
mm laest allapoole.

3.5. Elektriühendused
Kerise ühendamise vooluvõrku tohib teostada vaid 
vastavat litsentsi omav elektrik, järgides kehtivaid 
eeskirju.

Keriselt küttejuhtimisse ja märgutulele ühendatud 
juhtmed peavad ristlõikelt vastama kerise 
toitekaablile. Keris ühendatakse poolstatsionaarselt 
leiliruumi seinal olevasse harutoosi. Vt. joonist 7. 
Toitekaablina tuleb kasutada H07RN-F-tüüpi või 
analoogilist kummikaablit.

TÄHELEPANU! Kerise toitekaablina on keelatud 
kasutada kuumust mittetaluvat PVC-isolatsiooniga 
kaablit. Harutoos peab olema heitvetekindel ja see 
peab paiknema põrandast max 50 cm kõrgusel.

Kui ühendus- ja toitekaablid tulevad leiliruumi või 
seintesse kõrgemalt kui 100 cm põrandast, peavad 
nad koormatult taluma vähemalt 170 °C kuumust 
(näit. SSJ). Sauna põrandast kõrgemale kui 100 
cm paigaldatavad elektriseadmed peavad taluma 
vähemalt 125 °C temperatuuri (tähis T125).

BC-kerise elektriühendused
Kerisel on sisseehitatud juhtimiskeskus. Keskus on 
lisaks võrguklemmile varustatud lisaklemmiga (P), 
mis võimaldab elektrikütte juhtimist keriselt (vt. 
joonis 8).

Elektrikütte juhtkaabel viiakse otse kerise harutoosi, 
sealt edasi toitekaabli paksuse kummikaabliga kerise 
klemmplaadile. 
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3.5.1. Ülekuumenemise kaitse tagastus (BC23, 
BC35)
Tagastusnupp paikneb voolukarbis termostaadi 
korpuses (vt. joonis 11), mistõttu enne töö alustamist 
eemaldada elektrikilbist kerise sulavkaitsmed.
1. Eemalda nii termostaadi kui ka taimeri nupud 

tõmmates neid väljapoole.
2. Eemalda taimeri nupu all olev M4x5 kruvi.
3. Eemalda ühenduskarbi kaane kinnituskruvid (2 

tk) ühenduskarbi alaservas ja eemalda kaas.
4. Piiraja tagastatakse vajutusega tööasendisse 

(vajadusel kuni 7 kg jõuga), mil piirajast kostub 
naksatus. Vt. Joonis 11.

Pärast tagastusnupule vajutamist paigalda ter-
mostaadi korpus oma kohale ja suru seaderatas 
võllile.

Enne otsadetaili kinnituskruvi pingutamist veendu, 
et voolukarbi serv oleks otsadetailis oleva soone 
põhjas.

3.6. Elektrikerise isolatsiooni resistants
Elektritööde lõplikus kontrollis võib kerise isolatsiooni-
takistuse mõõtmise käigus esineda ”leket”, mis 
on tingitud sellest, et õhus esineval niiskusel on 
õnnestunud imenduda takistite isolatsioonimaterjali 
(ladustamine, transport). Niiskuse saab eemaldada 
takistitest pärast paari küttekorda. 

Ära lülita elektrikerise voolu sisse lekkevoolulüliti 
kaudu!

3.7. Kütteelementide vahetamine
Kütteelemente on võimalik vahetada ka siis, kui keris 
on kinnitatud seinale.

Lülita keris vooluvõrgust välja
Eemalda kerisest kivid
Tõmba kerise esipaneelilt välja termostaadi ja 
kellalüliti nupud 
Eemalda 3 kruviga kinnitatud esipaneel
Eemalda veekaitse ja juhtmed küttekehade 
klemmidelt
Ava küttekehade kinnituspoldid

•

•

•

•

•

•
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¨ÀÉËÅÆÂ�����µÃ½ÂÊÈÆÄÆÅÊ¸¾�Â¸Ä½ÅÂÀ�"#

¨ÀÉËÅÆÂ�����µÃ½ÂÊÈÆÄÆÅÊ¸¾�Â¸Ä½ÅÂÀ�"#%

BC23E

400V
2N~

1 2

400V
2N~

3

N

1 2

N L1L2 L1L2

BC35E

N L1L2 230V
1N~

NL1L2 230V
1N~

Joonis 8. BC-kerise elektriühendused

Joonis 9. BCE-kerise elektriühendused
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¨ÀÉËÅÆÂ������ µÃ½ÂÊÈÆÄÆÅÊ¸¾�ÇËÃÔÊ¸�ËÇÈ¸ºÃ½ÅÀ×�©���#����À�Â¸Ä½ÅÂÀ�"#%

400 V 2N~ 230 V 1N~

¨ÀÉËÅÆÂ������ ¢ÅÆÇÂ¸�ºÆ¿ºÈ¸Ñ½ÅÀ×�ÇÈ½¼ÆÍÈ¸ÅÀÊ½Ã×�ÆÊ�»È½º¸
Joonis 11.  Ülekuumenemise kaitse tagastusnupp

Joonis 10. Juhtimiskeskuse C90/C150 ja BCE-kerise elektriühendused



17

ELECTRICAL CONNECTIONS (Norway, Belgium)



1 1150 W / 230 V (BC23/E) ZSB-770 (2 kpl/st/pcs./St./pc/stgb./vnt./pz./szt./ÐÊ�/tk.)
2 1150 W / 230 V (BC35/E) ZSB-770 (3 kpl/st/pcs./St./pc/stgb./vnt./pz./szt./ÐÊ./tk.)
3 ZSK-510 (BC)
4 °C ZSK-520 (BC)

4. ERSATZTEILE

4. PIÈCES DÉTACHÉES 4. RESERVEONDERDELEN

4. REZERVES DA¦AS 4. ATSARGINÌS DETALÌS

�����§�©¥³��¯�©ª  4. VARUOSAD

4. CZÊ¦CI ZAMIENNE4. PEZZI DI RICAMBIO

4. VARAOSAT 4. RESERVDELAR

4. SPARE PARTS

Harvia Oy
PL 12

FI-40951 Muurame
www.harvia.fi


